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| _INNGANGUR

i nagrannalondum okkar ma vida finna ferda-
pjonustubzendur og adra baendur sem taka a maéti
ferdamdnnum og bjoda vorur sinar til sélu — til deemis i
sveitaverslunum, & baeendamérkudum og jafnvel a
veitingastddum. baer matvdrur sem eru i bodi eru til deemis
unnar kjotvorur, mjélk og mjélkurvérur eins og ostar og
jogurt, egg, avextir, sultur og ymiss konar matveeli er tengjast
matarmenningu héradsins. Pessi matveelaframleidsla er
yfirleitt i smaum stil og ekki stor hluti af framleidslu i
vidkomandi landi.

Hingad til hefur pessi skemmtilega hefd ekki nad ad proast
hér a landi & sambeerilegan hatt og i 6drum I6ndum.
Umreaedan hefur verid til stadar en han hefur sndist meira
um pad sem ekki ma i stad pess ad lata verkin tala. En pad
er ljést ad hér leynast taekifeeri til tekju- og atvinnuskdpunar
fyrir baendur auk pess sem neytendur eru i auknum meeli
farnir ad horfa til pess ad kaupa vorur beint fra
framleidendum. betta er pvi tilvalid vorupréunarverkefni
sem midar ad pvi ad skapa meiri veromeeti heima i héradi
og styrkja tengslin & milli framleidenda og neytanda.

| febraar 2004 skipadi landbtnadarradherra nefnd til ad
athuga hvernig baendur geetu stadid ad heimasolu. Nefndin
skiladi af sér skyrslu { jantar 2005 og i meginnidurstéoum
kom fram ad baendur & [slandi bla vid sambeerilegar
reglugerdir og baendur i ndgrannaléndunum en ad talkun
peirra og framsetning meetti vera einfaldari. Ein af tilldgum
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nefndarinnar var ad hvetja til myndunar samstarfshops sem
ynni ad pessum malefnum i samvinnu vid hlutadeigandi
stofnanir og embeetti hins opinbera, til deemis med dtgafu
leidbeinandi handbdkar um starfsleyfi matveelafyrirtaekja.

Nokkrum ménudum sidar var hleypt af stokkunum verkefni
sem hefur ad markmidi ad studla ad framleidslu matvaela &
sveitabylum og millilidalausri sélu peirra til neytenda. Ad
verkefninu standa Holaskoli-Haskolinn & Holum, Lifandi
landbunadur, Félag ferdapjénustubaenda, Matra/Land-
bunadarhaskdli islands, Beendasamtok islands og Impra. |
upphafi var markmid verkefnisins ad préa vérumerki, dtbla
leidbeiningar fyrir baendur og framkvaema tilraunaverkefni
med baendum. Pegar petta er skrifad, einu og halfu ari seinna,
er verkefnid komid vel & veg, geedamerkio Beint fra byli er
na skrasett vérumerki og na hefur pessi handbok um
heimavinnslu og s6lu litid dagsins ljos.

Lagdur hefur verid grunnur ad umhverfi sem eykur fjilbreytni
innan ferdapjonustu & islandi og i islenskum landbinadi.
Med patttdéku heimavinnslubaenda i Beint fra byli er verid
ad tryggja ad matvaran sé gaedavara og ad fulls dryggis sé
geett vid alla framleidslu og medhéndlun matvérunnar.
pessir tveir peettir, geedi og 6ryggi vorunnar, eru lykillinn ad
farseelli markadssetningu heimavinnslu og heimasélu i
framtidinni, auk beinnar tengingar neytenda vid
framleidendur.






2 BEINT FRA BYLI

i jandar 2005 kom Ut skyrsla nefndar um heimasélu afurda
0g ma segja ad pa hafi verid lagdar linur um stofnun
samtaka um heimavinnslu og solu afurda beint fra
baendum. Eftirfarandi tillégur voru medal annarra lagdar
fram:

- A0 ferdapjénustubaendur og adrir baendur, sem
vilja nyta sér heimas6lu busafurda, efli med sér
samtok til pess ad skilgreina og fylgja eftir peirri
pérf sem hér virdist vera til stadar. Slikt myndi
audvelda métun og framkveemd samraemdra
reglna og einnig audvelda neytendum vidbrdga vid
afurdunum (t.d. er vardar framleidsluabyrgo,
vorumerki o.fl.).

- Ad samtokin sbr. tillégu a. (sja hér fyrir ofan —
innskot greinarhdfundar) gefi ut handbdk med
6llum helstu upplysingum vardandi l6g og reglur
sem  gildi eru. Til pess fai pau atbeina yfirumsjonar-
og samraemingaradila;: embaetti yfirdyraleeknis og
Umhverfisstofnunar, er geri grein fyrir pvi innan
hvada ramma starfsemi pessi er heimilud og gefi
rad vio gerd handbokarinnar.

- Ad peim adilum sem vilja hefja heimavinnslu og
s6lu matveela, verdi gefinn kostur & tilhlydilegum
namskeidum um viéfangsefnid. Kennslustofnanir i
landbanadi, Landbinadarhaskéli islands og
Holaskoli pjéna hér mikilveegu hlutverki.
Endurmenntunarsamningur Bendasamtaka
islands vid menntastofnanir landbinadarins er
edlilegur farvegur gagnvart starfandi ferda-
pjénustuadilum med patttoku eftirlitsstofnana.

- Ad samtokin shr. tilldgu a. leiti eftir fjarmunum til
ad standa straum af radgjof og pekkingarmidlun
um vidfangsefnid, t.d. med 5 ara verkefni sem verdi
&4 abyrgd Bandasamtaka Islands og/eda
landbUnadar- og umhverfisraduneyta. Bent er i
pessu sambandi & fjarmagn samkvaemt
bunadarlagasamningi.

Premur manudum seinna, i april 2005, var sett a fot nefnd
til ad vinna ad pessum malum og i dag hefur stéorum
afanga verid nad. Beint fra byli stendur nt fyrir vorumerki
og félagsskap fyrir heimavinnslu og millilidalausa sélu
fra viokomandi baejum.
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2.1 Beint fra byli - geedamerki

Matveeli eru vidkveemur varningur og pvi mikilveegt ad
tryggja geedi vorunnar og érugga medhéndlun allt fra
vinnsluferlinu ad bordi neytenda. bvi er gott samstarf vid
alla hagsmunadila mikilveegt, ekki sist vid pa sem hafa eftirlit
med matveelaframleidslunni.

Margir baendur baa yfir mikilli pekkingu & framleidslu-
adferdum og dsjaldan hefur st pekking gengido mann fra
manni i gegnum tidina. SU pekking er mikilveegur pattur i
pessu ferli en jafnframt er mikilveegt ad leitad sé frekari
freedslu til ad maeta pérfum samtimans. bess vegna hefur
verid sett upp namskeid fyrir baeendur sem vilja ganga til lids
vid Beint fra byli en markmidid med pvi er jafnframt ad
adstoda pa vid ad koma hugmyndum sinum i framkveemd
i samraemi vid gildandi I6g og reglugerdir.

Neytendur gera sifellt meiri kréfur um geedi og 6ryggi peirrar
vOru og pjénustu sem peir greida fyrir. pad er pvi mikilvaegt
i nanustu framtid ad halda vord um gaedamerkid Beint fra
byli og pad gerum vid med godri samvinnu og samstarfi.

2.2 Reglur um notkun merkisins
Beint fra byl

Merkid er gaeedamerki til notkunar fyrir sveitabyli (I6gbyli
eda pjonustubyli) sem framleida matvoru Ur eigin hréefni
a bylinu og selja beint til notanda. Ahersla er 1693 4 matveeli
sem byggja & islenskri matarhefd. Merkid ma nota & umbudir
um vorur sem framleiddar eru og seldar & sveitabylum, i
auglysingum um slikar vorur, & auglysingaskilti par sem slikar
vorur eru seldar og & vegaskiltum peirra baeja sem selja
vorur beint fra byli.

Til ad mega nota merkid Beint fra byli parf ad uppfylla
eftirfarandi skilyroi:



+  Ad uppfylla opinberar krofur og hafa gilt leyfi
til starfseminnar.

+ AJ hafa tekid patt i namskeidi a vegum
verkefnisins Beint fra byli, eda aflad sér
hlidstaedrar pekkingar med 6drum heetti.

+ Ad hréefni i véruna komi ad langmestu leyti fra
vidkomandi byli, eda innan viokomandi
byggdarlags. bar sem pvi verdur ekki vid komid
er heimilt ad nota adfengid hraefni sem uppfyllir
16g og reglugerdir.

¢+ AJ framleidsla fari ad steerstum hluta fram &
bylinu. P4 geta nagrannabyli sameinast um
framleidslu og heimilt er ad kaupa ad sérhaeféa
pjonustu.

+  Ad matvorurnar séu seldar beint til neytenda.

Heimilt er ad selja vorur beint til neytanda
a sveitamorkudum og i gegnum Internetio.

Heimilt er ad selja vorur beint til
matsolustada/gististada millilidalaust.

+ Ad gerast félagi i samstarfshépnum Beint fra
byli og greida hofleg argjéld fyrir notkun &
merkinu.

Sétt er um leyfi til notkunar & merkinu til stjornar verkefnisins
Beint fra byli & par til gerdu eydubladi. Uppfylli umseaekjandi
skilyrai til patttdku gerir stjérn verkefnisins samning vid
umsakjanda par sem tilgreindar eru peer vérur sem selja
ma undir merkinu Beint fra byli. Einnig koma fram i
samningnum sélusvaedi og dnnur skilyrdi sem framleidandi
parf ad uppfylla og viobrégo vid pvi ef ekki er stadid vio
samninginn.
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3 MATVALAFRAMLEIDSLA [ SVEITUM

Um aldir voru islensk sveitaheimili sjalfum sér nég um
flesta hluti, par & medal matvaeli. A heimilunum for &Il
matvalaframleidsla fram, jafnt 6flun hraefna sem
arvinnsla. betta gjorbreyttist & 20. dldinni. Pa urdu mikil
umskipti i islensku pjéofélagi, péttbylio blés Gt og
sérhafing gekk i gard & flestum svidum. Matveela-
framleidslan for ekki varhluta af pessum breytingum og
fluttist ad steerstum hluta fra heimilum til sérhaefdra
matveelafyrirteekja.

A sidustu arum hefur ordid vart akvedinnar hreyfingar i
gagnsteeda att. Med breyttum aherslum i landbunadi og
aukinni ferdapjénustu hefur ordid til eftirspurn eftir
matveelum framleiddum i sveitunum par sem hraefnid
verdur til. En hvers konar matvorur er hentugt ad framleida
til sveita?

3.1 Teekiog kunnatta

Teekni vid framleidslu matvara er mjog mismunandi fra einni
voru til annarrar. | sumum tilvikum er framleidslan hlidstaed
almennri eldamennsku og mé par nefna sultugerd og
bakstur,en i 6drum tilvikum er sérhafingin meiri, svo sem
i ostagerd og kjotvinnslu. Til sultugerdar parf ekki margbrotin
ahold, pott, pressu, siu og vigt. Odru mali gegnir til deemis
um framleidslu & reyktum pylsum eda ostum pétt einnig
par megi oft na prydilegum éarangri an fullkomins
teekjabUnadar. Til pess ad einfalda malid enn frekar eru sumir
teekjaframleidendur farnir ad sérhaefa sig i bunadi fyrir
sveitabyli.

Oll matveelavinnsla krefst nakveemni og hreinlaetis en sumar
matvorur eru vidkvaemari en adrar og krefst vinnsla peirra
sérstakrar adgeetni.Log og reglur endurspegla pennan mun
pvi fyrir utan almennar reglur um framleidslu, dreifingu og

Tafla 1. Yfirlit yfir matvérur

Mjolkurvérur Fiskmeti
Ostar (hardir, mjukir, mysuostar)

Jogurt, skyr, is Reyktur fiskur

Broddmjolk Hertur fiskur
Siginn fiskur

Kjotvorur Grafinn fiskur

Kjot, grofhlutad, drbeinad, keelt, fryst
Bjugu, pylsur, keefa

Reykt kjot

purrverkad kjot
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Fiskur, vatnafiskur, keeldur, frystur

merkingar matvara, gilda sérstakar reglugerdir um akvedna
voruflokka, svo sem kjot- og mjolkurvorur. Segja ma ad
framleidsla pessara vara krefjist enn meiri undirbtnings og
vandvirkni en ella.

i raun er ekkert pvi til fyrirstddu ad framleida margvislegar
matvérur & sveitabylum og pa ekki eingdngu til heimaneysiu
heldur einnig til sélu. Fjdlbreytninni eru litil takmork sett.
Véndud vara verdur audvitad ekki hrist fram ar erminni og
framleidsla matveela krefst kunnattu og teekjabunadar en
pad er engin astaeda fyrir ahugasama baendur ad lata pad
letja sig. Hvort tveggja er haegt ad verda sér Gti um, binadinn
og pekkinguna.

3.2 Dreifing matvara

begar komid er ad pvi ad velja matvoru til framleidslu er
naudsynlegt ad hugleida strax i upphafi hvernig stlunin sé
a0 markadssetja voruna, hvort selja eigi hana i veitingasélu,
i torgsolu eda jafnvel setja hana 4 almennan markad. Hvada
leid er farin i markadssetningu hefur ekki adeins mikil ahrif
& frhgang vorunnar,svo sem & umbudir og merkingar, heldur
einnig & samsetningu hennar. Grundvallaratridi er ad
matvorur séu profadar med tilliti til geymslupols og vérurnar
sidan merktar i samraemi vid pad.

3.3 Vorur

i toflu 1 eru deemi um matvérur sem meetti framleida a
sveitabylum og eru sumar peirra nd pegar ordnar ad séluvoru
hja islenskum baendum. Upptalningin er augljoslega fjarri
pvi ad vera teemandi.

Greenmeti, krydd, ber

Greenmeti, hratt, sodid, keelt, fryst
Greenmetisréttir

Kryddjurtir, kryddbléndur, kryddsésur
Hvonn, fjallagros, sol

Sultur, hlaup

Jurtate

Braud, korn og kornvérur
Braud, bakad, seytt, steikt

K&kur, smakokur, lagkdkur
Slatur Korn, heilt, malad

Adrar vorur

Safar, saftir

Ol og adrir afengir drykkir
Egg






4 VINNSLA MATVALA

A bak vid hverja matvéru er mikil hugmynda- og
préunarvinna sem hefst pegar hugmynd kviknar og lykur
ekki fyrr en matvaran er tilbain til dreifingar. bessi
voruproun tekur mislangan tima. Stundum er um ad reeda
margreynda uppskrift a8 matvoru sem adeins parf ad
laga ad framleidslu og dreifingu en i 6rum tilvikum parf
ad byrja fra grunni. pad er deginum ljésara ad ef enginn
markadur er fyrir tiltekna voru er enginn tilgangur i pvi
ad framleida hana. bvi verdur vid vérupréun ad hafa
stddugt i huga hvort markadur sé fyrir hendi og hvada
krofur veentanlegir kaupendur geri.

Jafnframt vorupréuninni parf ad skipuleggja dreifingu
vorunnar. A ad selja hana heima, i torgsélu eda jafnvel
setja & markad? Su leid sem farin er i dreifingu hefur ekki
adeins mikil ahrif & fragang vorunnar, svo sem & umbudir
og merkingar, heldur einnig a samsetningu hennar.
Matvara sem neytt er jafnédum er oft seld & almennum
morkudum, til deemis is ar vél, nyr fiskur og svo framvegis.
Adrar matvorur geta hins vegar purft ad hafa langt
geymslupol og pvi jafnvel porf fyrir notkun aukaefna
(brda- og rotvarnarefna). Ef notud eru bindi- og
rotvarnarefni parf ad tryggja ad pau séu leyfileg i
matveelum samanber aukaefnareglugerd (285/2002)
asamt vidaukum. Hvert sem markmid voérupréunar er
parf alltaf ad profa véruna adur en han er sett a markad.
pessar profanir geta verid einfaldar en an profana feest
ekki ur pvi skorid hvort préunarvinnan hafi skilad peirri
voru sem agd var stefnt.

Nanari umfjéllun um hugmynda- og préunarvinnuna er
ad finna i kafla 7: Frd hugmynd til framkveemda.

4.1 Umbudir og merkingar

Markmidid med pokkun er ad vardveita geedi og heilngemi
matveela og koma i veg fyrir spillingu peirra i flutningi og
geymslu. Einnig er med pokkun haegt ad draga umtalsvert
Ur ryrnun og kemur avinningur sem af pvi hlyst & moti
kostnadi vid pokkunina. Pokkud vara verdur fyrir minni
skakkaf6llum en 6pokkud og péttar umbldir draga mjog
r ryrnun vegna uppgufunar. bétt megintilgangur med
umbUdum sé ad verja vorur mengun og skemmdum felst
mikilveegt vidbotarmarkmid i pvi ad koma upplysingum til
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kaupenda og dreifenda og ad gera voruna adladandi.

Rétt pokkunarefni eru lykilatrioi ef pokkun & ad takast vel,
svo afurdirnar liti vel Ut og vidunandi geymslupol naist.Vid
val & pokkunarefni parf ad taka tillit til eiginleika mismunandi
efna, svo sem styrkleika og hversu audveldlega pau hleypa
i gegnum sig raka og lofti. Umbadum ma skipta i nokkra
flokka, pappaumbudir, glerilat, malmumbudir, plastumbuair
og samsettar umbudir. Plastumb(dir eru mjog
margbreytilegar ad gerd og eiginleikum, enda { raun um
fjolmorg mismunandi efni ad raeda.

Allir matveelaframleidendur sem hyggja a dreifingu matveela
i verslanir purfa ad uppfylla sérreglur um umbudir og
merkingar. Jafnvel pegar matvara er seld 6pokkud parf
innihaldslysing ad liggja fyrir svo haegt sé ad upplysa
kaupendur um samsetningu vorunnar. Upplysingar um
umbUdir og merkingar mé finna & heimasidu
Umbhverfisstofnunar (www.ust.is/Matvaeli/Merkingar).

4.2 Oryggi og gaedi

Oll matveelavinnsla krefst nakveemni og hreinlaetis en sumar
matvorur eru vidkvaemari en adrar og krefst vinnsla peirra
sérstakrar adgeetni.Log og reglur endurspegla pennan mun
pvi fyrir utan almennar reglur um framleidslu, dreifingu og
merkingar matvara gilda sérstakar reglugerdir um akvedna
voruflokka svo sem kjot- og mjélkurvérur. bad ma segja ad
framleidsla pessara vara krefjist enn meiri undirbunings og
vandvirkni en ella.

Lykilatridid vid heimavinnslu matvara felst i pvi ad feera
vinnsluna Ut ar eldhtsunum i sérherbergi og adskilja pannig
vinnslu og heimilishald. Mikil heaetta er & krossmengun ef
heimiliseldhus er notad fyrir matveelavinnslu. Sem daemi
ma nefna ad ef kartdflur og greenmeti er hreinsad |
eldhasvaski, geta jardvegsbakteriur audveldlega borist i
adrar matvorur sem unnar eru i sama eldhdsi.

Ekki er naudsynlegt ad fara Gt i kostnadarsama uppbyggingu
heldur ma byrja smatt med pvi ad innrétta eitt herbergi eda



bilskir og setja upp vinnubord, vask og handlaug. Ennfremur
purfa veggir og golf ad vera slétt og audprifanleg. Til ad
audvelda framleidslu i litlu hasnaedi ma adskilja dlika
vinnslupaetti med pvi ad framkveema pa a mismunandi tima
i sama rymi. pa er framleidslan til deemis skipuldgd pannig
ad vinnslan fer fram einn dag og varan flutt i keeli til geymslu.
pvi naest er vinnusveedid prifid. Daginn eftir er svo vérunni
pakkad i sama vinnslusal.

Vid geymslu eiga margvislegar breytingar sér stad i
matvaelum og Utilokad ad stodva peer allar. Jafnvel pott
takist ad halda 6rveruvexti i skefjum eiga sér stad med
timanum adrar breytingar, svo sem 4 lit og aferd, pranun og
nidurbrot neeringarefna.

Matvorur eru misvidkvaemar. Geymslupolid getur verid meelt
i dogum, m&nudum og jafnvel &rum. Oft er ekki augljost
hvert geymslupol tiltekinnar matvéru er en gjarnan er midad
vid pann tima sem han er séluheef i vidum skilningi. Er pa
tekid tillit til skemmda, heilnaemis, bragdgaeda og fleiri patta.

4.3 Innraeftirlit

Ekki parf mikio imyndunarafl til ad sja ad pad getur verid
haettuspil ad borda eitthvad sem ekki hefur verid framleitt
vid heilngemar adsteedur. Ekki baetir Gr skak ad neytendur
matveela eru venjulega ekki i adstddu til ad meta heilngemi
vOrunnar. bad sést ekki hvort matvara inniheldur
sjukdémsvaldandi bakteriur. Af pessum sdkum er
naudsynlegt ad allir framleidendur matveela tileinki sér
nadkveem vinnubrégd til ad tryggja heilnaemi
framleidsluvérunnar. pessar vinnureglur mynda kerfi sem
nefnist innra eftirlitskerfi.

Innra eftirlit er eftirlit & vegum framleidanda eda dreifanda
i peim tilgangi ad tryggja geedi, 6ryggi og hollustu matvaela
og ad vorurnar uppfylli ad 60ru leyti peer kréfur sem til peirra
eru gerdar. Innra eftirlit er fyrirbyggjandi aoferd.
Matveelafyrirtaeki eru flokkud med tilliti til ahaettupéatta og
krofur til innra eftirlits taka mid af &haettu matveelanna og
greiningu dheettustada i framleidslunni.
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Innra eftirlitskerfi parf alls ekki ad vera vidamikid en pad parf
ad lagmarki ad innihalda eftirfarandi:

Skriflega hreinlaetisaztlun. par kemur fram hvad beri
ad prifa, svo sem veggi, golf og teeki, hversu oft parf ad
prifa, hvada hreinsiefni skal nota og hvernig er prifid,
tilhdgun meindyravarna og fleira. Hreinlaetisaztlanir
purfa ekki ad vera floknar og oft adstoda seljendur
hreinsiefna vid gero peirra.

Skriflegt eftirlit med hitastigi. Hitastig i keelum parf ad
skra ad minnsta kosti einu sinni & dag. Best er ad gera
pad i upphafi vinnudags og dugar ad nota einfalt blad
med reitum fyrir dagsetningar og hitastigsskraningar.

Skriflegt mottokueftirlit. bar er yfirlit um voruflokka og
sagt hvada paetti & ad skoda vid vorumaottoku (magn,
Gtlit, dagsetning, hitastig, nidurstada).

Asetlun um pjélfun starfsfolks. | 6llum matveela-
fyrirteekjum parf lagmarkskunnétta i medhondlun
matveela ad vera fyrir hendi, svo sem hvernig komid er
i veg fyrir mengun matveela af véldum bakteria og
hvernig komid er i veg fyrir fjdlgun bakteria.

A heimasidu Umhverfisstofnunar (www.ust.is/Matvaeli) méa
finna margvislegar leidbeiningar um innra eftirlit i
matveelafyrirteekjum.



Mikilveegt ad hafa i huga

Krossmengun kallast pad pegar bakteriur berast beint eda 6beint & milli matveela. Algengast er ad han gerist
med eftirfarandi heetti:

Bein mengun milli matveela, til deemis med kjotsafa fra hrau kjoti i sodin matveeli eda tilblna rétti. Til pess ad koma
i veg fyrir ad petta gerist verda hraar og sodnar/tilbdnar matvérur ad vera adskildar allan timann fra
mottoku/matreidslu ad afhendingu. Einnig skal adskilja 6pakkad kjot og fisk.

Mengun fra taekjum. Bakteriur geta haeglega fjélgad sér a 6hreinum ahodldum og i skorum & yfirbordi teekja og
bunadar. Ef hreinsun og prif eru ekki fullnaegjandi berast pessar bakteriur i matveeli. betta getur til deemis gerst
pegar sami hnifur og skurdarbretti er notad vid ad skera hratt kjét og hrasalat og ahéldin ekki prifin & milli.

Mengun fra vinnuflétum. Ef kassar sem eru a golfi eru settir upp & bord berast bakteriur af gélfinu i pser matvérur
sem snerta bordid.

Mengun fra félki. Bakteriur geta haeglega borist milli hrarra og sodinna matvaela med hondum starfsmanna. Til
daemis getur starfsfélk borid bakteriur fra hrau kjéti yfir i aleggsskinku ef hendurnar eru ekki pvegnar & milli.

pad er sérstaklega varasamt ef heettulegar bakteriur berast i tilbtin matveeli sem ekki eru hitamedhdndlud
fyrir neyslu, svo sem i tilbtna rétti, hrasalét og alegg. begar maturinn er tilbdinn til neyslu er komid inn fyrir
sidustu varnarlinuna pvi hann verdur ekki hitadur eda medhdndladur frekar.

Rekjanleiki:

Rekjanleiki matvoru er mat & pvi hversu langt er haegt ad rekja hana til hréefna og ibléndunarefna sem notud
voru til framleidslu hennar.Ef um er ad reeda kjot pa er rekjanleikinn fullkominn ef haegt er ad rekja kjotio til akvedins
grips hja bonda. Rekjanleiki verdur sifellt mikilveegari fyrir fyrirteeki, yfirvdld og kaupendur.

Leidbeiningar fyrir handpvott:

Bleytid vel hendur undir heitu rennandi vatni, helst yfir 40°C.

L6drid hendur i sapu og nuddid peim vel saman og strjukid med sapunni upp fyrir alnlid.
pvoid reekilega milli fingra og skriibbio fingurgéma og undir neglur med naglabursta
Skolid sapuna af med rennandi vatni.

purrkid hendur med einnota pappirspurrkum.

Sotthreinsio hendurnar med sétthreinsivokva eda -geli.

Orverur berast audveldlega med hénskum. ba parf ad pvo og sétthreinsa eins og hendurnar.b6tt hanskar séu heilir
er ekki par med sagt ad peir séu hreinir!

Med hreinlzeti fordumst vid ad flytja drverur ir umhverfinu i matveelin og med hitastigsstjornun komum vid i veg
fyrir ad peer fjolgi sér.

Kalt og heitt!

Ef geyma & matveeli, hvort sem er i matveelavinnslu eda veitingahusarekstri, verdur ad tryggja ad pad sem & ad
vera kalt sé vel kalt og pad sem & ad vera heitt sé vel heitt. Parna eru engar malamidlanir ssettanlegar. Heitum
mat skal halda heitum vié hitastig yfir 60°C.Vid upphitun matveela parf hitastigid ad na ad minnsta kosti 75°C.
Keeldum mat skal halda kéldum vid hitastig undir 4 °C. Frosna matvéru skal geyma vid hitastig undir -18°C.
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5 _MATUR UR HERADI

Matur og matargerdarlist er hluti af menningu pjoda. Ekki
ma gleyma pvi ad raeektun/6flun hraefnis, verkun og vinnsla
matveela er hluti af verkmenningu. islendingar hafa likt
og adrar pjédir sina menningu og hefdir i matveelavinnsiu
0g matargero.

bekking almennings a islenskri matargerd eins og hdn
hefur verid stundud gegnum aldirnar hefur dvinad i seinni
tid. pad ma medal annars rekja til innflutnings a
matarmenningu annarra pj6da sem hefur ordid vinsel &
undanférnum arum og aratugum. Undanfarid hafa pé
sjonir folks beinst i auknum meeli ad pessu vannytta svidi
menningar pjédarinnar. Tengist pad ekki sist aukinni
ferdapjonustu i landinu par sem krafan um nyjungar i
voru og pjénustu er stédugt fyrir hendi.

51 Héradsbundin matveela-
framleidsla er audlind

i hérudum landsins fer vida fram 6flug matveelaframieidsla
og -vinnsla, tengd 1adi og legi. Logd hefur verid ahersla &
hreinleika umhverfis og 6ryggi og geedi framleidslunnar.
Telja Islendingar sig standa jafnfaetis ef ekki framar 68rum
pj6dum hvad petta vardar — og vist er ad hugmyndin um
matveelaframleidslu | fimennu og hreinu umhverfi eetti ad
virka i heimi par sem mengun af ymsu tagi er sivaxandi
vandamal.

petta tvennt, menningararfurinn og matveelaframleidsla
natimans, skapar kjorid teekifeeri fyrir pa sem veita
ferdapjonustu og adra sem geta haft hag af sliku. Mikilvaegt
er ad geta feert hefdirnar i blning sem hentar natimafolki
og ekki binda sig um of vié fortidina pé sagan verdi vissulega
ao fylgja og geri véruna meira spennandi.

Leida ma likum ad pvi ad pekking a verklagi og hefdum i
matargerd hafi, pegar a heildina er litio, vardveist best i
hinum dreiféu byggdum landsins. bé svo islensk matargerd
hafi um margt verid lik fr& einu landshorni til annars méa
finna héradsbundna sérstodu ef vel er ad gao. Slikt er haegt
a0 nyta i markadssetningu.
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Hugmyndafraedin, ad selja matvoru beint fra byli, hefur notié
mikilla vinsaelda erlendis og verid i sokn i
nagrannaldndunum. Adskilnadur neytenda fra
framleidendum hefur einkennt matveaelamarkadinn &
undanférnum aratugum og er svo enn. Oft er engin leid ad
sja hvar viskomandi matveeli eru framleidd eda vid hvada
adstaedur. Vorur beint fra byli eru nokkurs konar svar vio
pessari préun. Sivaxandi hopur neytenda oskar eftir
upplysingum um uppruna vérunnar og 6ryggi hennar. P4
kryddar pad upplifun ferdamanna ad kynnast atvinnuhattum
0g menningu pess samfélags sem peir heimszekja & ferdalagi.

Svokdllud matarferdapjonusta, par sem matur og matargerdarlist
eru notud sem addrattarafl & ferdamenn, er ein af nyjungunum
& bordum ferdapjonustunnar. Maturinn er ekki einungis nyttur
til ad sedja svanga ferdalanga, heldur er matarmenning og
matveelaframleidsla svaeda nytt jafnt sem addrattarafl og hrein
afpreying fyrir feréamenn. Ad selja voru beint fra byli er
matarferdapjénusta par sem neytandinn kaupir ekki,nafnlaus*
matvaeli heldur merkta sérvéru. | kaupbeeti fer hann upplifunina
vio pad ad kynnast uppruna vérunnar, umhverfinu og jafnvel
framleidandanum sjalfum. Slikt er séluveaent en til pess ad svo
sé parf ad tryggja ad kaupandinn fai upplysingar um hvad
hann er med i héndunum.

i pessu samhengi er pad hugmyndaflugid sem gildir.
Framsetning voérunnar, hvort sem er beint & bord fyrir
neytandann eda i umbddum, skiptir mali. bad er haegt ad
selja matveeli sem minjagrip og pad er haegt ad selja
menningu gegnum matveeli. Ad selja beint fra byli parf ekki
endilega ad fara fram & bylinu sjalfu, nagrannar geta haft
samvinnu um markadssetningu og sélu. Samvinna vid
veitingah(s og motuneyti a svaedinu kemur til greina og
folk getur tekid sig saman um ad standa fyrir markadi par
sem bodid er upp a matveeli af sveedinu, ef til vill kryddad
med fleiru, til deemis séng, dyrasyningu fyrir bdrnin,
synikennslu i matargerd eda einhverju sem tengist
samfélagsmynd svadisins i fortid og natid. betta vekur
athygli en mikilveegt er ad koma pvi a framfeeri vid
vidskiptavininn hvers konar vara er & bodstélnum. bad er
haegt med merkingum eda beinum samskiptum. bad sem
gildir er ad na athygli kaupandans og leggja &herslu a pa
sérstoou sem i bodi er.



Samvinna getur verid til hagsbéta fyrir svaedio i heild og
ordio til pess ad styrkja einsték framleidslufyrirteeki, jafnvel
b6 1693 sé ahersla & sérstodu hvers og eins. [ eftirfarandi
kafla verdur lyst deemi um slikt samstarf hérlendis.

5.2 Matarkistan Skagafjorour;
svaedisbundid préunar-
verkefni

{ arsbyrjun 2004 for af stad prounarverkefnid Matarkistan
Skagafjordur i samstarfi Ferdaméladeildar Hélaskéla og
Haskolans i Guelph i Kanada. batttakendur i verkefninu eru
matveelaframleidendur og ferdapjonustuadilar i héradinu.
Hofudmarkmid verkefnisins er ad préa matarferdapjonustu
i dreifbyli. Skagafjordur er um margt akjésanlegt svaedi fyrir
slika préun pvi pad er blomlegt landbunadarhérad, par er
fjolbreytt matveelaframleiosla og ferdapjénusta fer par
vaxandi.

SKAGAFJORPUR
lefrrﬁr' Réradi of Local Food

Meginmarkmid verkefnisins er ad gera matveelaframleidsluna
i héradinu synilegri, um leid og maturinn er nyttur sem

addrattarafl fyrir ferdamenn. bannig verdur &kvedin

markadssetning a matveelunum i gegnum feréamanninn

& sama tima og ferdapjoénustuadilar nyta matinn til ad skapa
sér sérstoou. Pessar tveer atvinnugreinar na ad stydja pannig
hvor adra til hagsbota fyrir badar og héradid i heild.

f raun er hér um ad raeda vorupréun. Varan er Skagafjprour
par sem framleidd eru geeda matveeli og bodio er upp &
fiplbreytni i ferdapjonustu. i verkefninu er 16gd ahersla &
stadbundid hraefni annarsvegar og skagfirskar hefdir i
matargerd hins vegar.

Sumarid 2004 var gerd kénnun medal innlendra og erlendra
ferdamanna i Skagafirdi par sem kannad var vidhorf peirra
til stadbundinna matveelaframleidslu og hefda i matargerd.
i1j6s kom ad meirihluti adspurdra eda milli 70 og 90 prosent
héfou dhuga a ad kynnast og fa ad smakka stadbundinn
mat. Litill munur var & vidhorfi innlendra og erlendra
ferdamanna og géfu pessar nidurstddur sterkar visbendingar
um soknarfaeri & pessu svidi.

Hannad var merki strax i upphafi til pess ad gera verkefnid
synilegt og styrkja markadssetningu innan hérads og utan.
Merkinu er aetlad ad hafa skirskotun, badi til matar og
sveedisins. Eyjan Drangey er i forgrunni merkisins en hin
var fyrr & timum matarkista Skagfirdinga. Sem deemi um
notkun merkisins ma nefna ad matveelaframleidendur i
Skagafirdi hafa notad merkid til ad merkja sinar
framleidsluvorur og réttir ar skagfirsku hraefni hafa verio
merktir sérstaklega & matsedlum veitingastada i héradinu.

Flest matveelafyrirteeki og veitingastadir | Skagafirdi taka
paétt i verkefninu. | pvi starfar forystuh6pur sem i sitja 6 af
patttakendunum. Hlutverk pessa hops er ad koma meod
tillégur vardandi framkveemd verkefnisins og midla
upplysingum til annarra patttakenda.
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Auk pess ad vekja athygli & og kynna skagfirskan mat fyrir

heimam&nnum og gestum eru i métun hugmyndir um
hénnun matarsléda fyrir héradid par sem folki yroi leidbeint
um hvar pad getur fengid keyptan mat framleiddan &
svaedinu, unnin og/eda matreiddan samkveemt skagfirskum
hefdum. Ahugi er einnig fyrir pvi ad safna gégnum vardandi
skagfirska matarhefd og matargerd, gera skagfirskar
matreidslubok og fleira sem geeti aukid gildi verkefnisins
0g nyst patttakendum vid vérupréun i fyrirteekjum sinum.

Avinningurinn verkefnisins er m.a. aukin filbreytni & svidi
ferdapjonustu i dreifbyli, par sem leitast er vid ad gera hlut
islenskrar matveelaframleidslu og matargerdarhefda steerri
i ort vaxandi atvinnugrein. Til lengri tima litid getur slikt
verkefni haft jakvaed ahrif a efnahag svaedisins par sem
vidkomandi atvinnugreinar stydja hver adra.
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6 EINSTAKAR FRAMLEIDSLUVORUR

6.1 Kjotvinnsla/slatrun

Hér & landi eru 16g vardandi rekstur slaturhusa einhlit.
Loggjofin er ekki tviskipt eins og pekkist i sumum
nagrannaléndum okkar, svo sem i Noregi og Svipjéd par
sem til hafa verid sérstakar reglur fyrir rekstur smarra
slaturhGsa sem mega einungis framleida fyrir
innanlandsmarkad og svo almennar reglur fyrir EU vottud
slaturhtis sem framleida til Gtflutnings auk
innanlandsmarkadar. Reyndar skal pad nefnt ad i islenskri
|6ggjof er ad finna akveedi sem leyfir baendum ad slatra til
eigin nota.

islenskir beendur sem vilja stunda slatrun, kjstvinnslu
og solu afurda purfa ad uppfylla sému skilyrdi og gerd
eru til venjulegra slaturhisa en kréfurnar byggja a
I6gum 96/1997 og reglugerd 461/2003 en par segir
medal annars ad slatrun skuli fara fram i 16ggiltu
slaturhasi.

6.1.1 Slatrun - slaturhus

Medal helstu krafna til slaturhlsa er ad pau séu l6ggilt,
par med talid ad keeling og frysting afurda fari fram i
vidurkenndum keelum og frystum og geymsla peirra i
vidurkenndum kaeligeymslum og frystigeymslum. i
[6gunum (96/1997) er kvedid & um ad peir sem hyggist
byggja hus til slatrunar, arvinnslu eda geymslu
slaturafurda, eda gera meirihattar breytingar og
endurbeetur & slikum hasum, skuli senda landbdnadar-
raduneytinu teikningar af hdasunum og fa peer
sampykktar 4dur en framkveemdir hefjast. Slaturhuas
skulu einnig uppfylla ékvaedi reglugerdar nr. 798/1999
um fraveitur og skdlp. i [6gunum segir ennfremur ad i
hverju slaturhasi skuli ad 6dru j6fnu starfa madur med
slatraramenntun.

i 16gunum er kvedid & um heilbrigdisskodun &
slaturdyrum fyrir slatrun og mega ekki lida nema 12
timar fra skodun til slatrunar, p6 med mogulegri
undantekningu ef sérstakar reglur um upplysingar um
eldi, heilbrigoi og lyfjagjof eru uppfylitar. b4 a
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kjotskodunarlaeknir ad skoda og merkja slaturafurdirnar
fyrir frekari vinnslu. Loggjofin krefst med 6drum ordum
nanast ad pad sé dyraleeknir til stadar medan slatrad er
og er viskomandi jafnframt aetlad ad
fylgjast med umgengni og prifum og
medferd afurda, par med talid keelingu,
frystingu, hlutun, brytjun, pokkun,
merkingu og hledslu flutningateekja.
Slaturleyfishafar standa straum af kostnadi
vid heilbrigdiseftirlit gegnum gjald af 6llu
innvegnu kjoti, pad er &kvedinni upphaed
& hvert kilo af kjoti.

Slaturleyfishafar eiga ad starfreekja innra
eftirlit samkvaemt reglugerd nr. 40/1999,
um innra eftirlit f slaturhtsum og kjotpokkunarstédvum.
Kjotskodunarleeknir & ad fylgjast reglulega med innra
eftirliti slaturhudsa.

Almennar kréfur um byggingar og binad slaturhdsa,
kjotfrystihtsa, kjotpokkunarstddva og dreifingarstddva
eru tiundadar i vidaukum reglugerdar 461/2003 en par
segir medal annars ad golf skuli 16ga slitsterku efni sem
audvelt er ad prifa og pannig ad vatn renni greidlega
ad nidurfollum sem skulu med vatnslasum og ristum.
Veggir eiga ad vera sléttir slitsterkir og vatnspéttir, kleeddir
ljosum efnum sem audvelt er ad pvo og sétthreinsa.
Mét veggja og golfs skulu aflidandi. Hurdir eiga ad vera
Ur slitsterku, audprifanlegu efni, einangrunarefni eiga
ad vera lyktarlaus og teeringarpolin, loftraestingin 4 ad
vera pannig ad ekki setjist péttivatn & loft, veggi og
innréttingar og ao ekki berist loft milli mengads og
omengads svaedis. Lysingin & ad vera fullnaegjandi og
med réttum ljoslitum. Loftkleedningu & ad vera audvelt
ao prifa og sétthreinsa. ba 4 ad vera bunadur til varnar
meindyrum, svo sem skordyrum, rottum og musum.
Teeki og bunadur & ad vera Ur teeringarpolnum,
rydvordum eda rydfrium efnum sem audvelt er ad prifa.
Fletir sem snerta afurdir eiga ad vera sléttir. [ reglugerdinni
er margt fleira talid upp, svo sem ilat, geymslur,
keelibinadur sem tryggir hitastig i vinnslunni en hitastig
i vinnslusdlum vid skurd, trbeiningu og pdkkun & fersku
kjoti a4 aldrei ad fara yfir 12°C, vatn 4 ad vera med



neysluvatnsgaedum, akvaedi eru um medhondlun &
Urgangi, adstoou fyrir kjdtskodunarlaekni, adstodu fyrir
heilbrigoiseftirlit, biningsherbergi og margt fleira.

Ferskt kjot skal kaela strax eftir skodun vid slatrun og skal
kjarnhiti i kjdtskrokkum og skrokkhlutum vera minni en
4°C i kindakjoti og svinakjoti 24 timum eftir slatrun og
48 timum eftir slatrun i storgripakjoti eigi ad dreifa
kjotinu og selja pad keelt.

Préunin undanfarin &ar hefur verid aukin
sampjoppun a slaturmarkadi, feerri og steerri
vinnslueiningar og er pad ekkert einsdemi
hérlendis pvi sama préun hefur verid i gangi i
nagrannaléndunum.

Pessi sampjoppun pydir ad dyr eru flutt um lengri
veg til sltrunar, arstidabundin vinna leggst af i
sumum sveitarféldgum en eflist i 6drum.

Erlendis pekkjast deemi um ad brugadist hafi verio
vio préuninni med rekstri feeranlegra slaturhlsa
og | Noregi eru menn med tveer tegundir
slaturhusa, hus sem slatra einungis fyrir
heimamarkad og svo slaturhids med
utflutningsleyfi sem uppfylla kréfur ESB.

Sem daemi um drifkrafta ad baki peirri préun sem
verid hefur i gangi ma nefna ad islenska rikid
sampykkti & sinum tima ad greida 170 milljonir i
beetur fyrir Ureldingu slaturhlsa & arunum 2003
0g 2004 i peim tilgangi ad auka hagkvaemni og
leekka slaturkostnad.

6.1.2 Kjotvinnsla - Urbeining, s6ltun,
reyking og fleira

Vegna marghattadra krafna um eftirlit og binad kann
ad vera hagkvaemast fyrir heimavinnslubaendur ad kaupa
slatrun hja l6ggiltu slaturhsi. Ef baendur velja ad lata
slatra i [6ggiltu slaturhusi og taka sidan afurdirnar heim
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til frekari fullvinnslu heima & baenum parf starfsleyfi fyrir
slikt og hér eru pad matvaelalégin 195/93 (og reglugerd
522/1994) sem méta krofurnar.

Bondi sem hefur ahuga a ad vinna eigid kjét og selja
beint til neytenda getur gert slikt med pvi ad taka kjétid
heim fra 16ggiltu slaturhusi. Hasnadid par sem
kjotvinnslan fer fram, svo sem Urbeining, purrkun, séltun,
kryddun, reyking, pékkun, merking og svo framvegis,
parf ad uppfylla akveedi matveelareglugerdar sem fjallad
var um | fyrri kafla (vatnsheld, varanleg efni,audprifanleg
og margt fleira samanber vidauka matveelareglugerdar).
b4 parf starfsleyfi til rekstrarins en par er medal annars
gerd krafa um starfraekslu kerfisbundins innra eftirlits
samanber umfj6llun ad framan.

Medal annarra helstu krafna til kjotvinnsla mé nefna ad
matveelafyrirtaeki eiga ad vera tengd vatnsveitum med
starfsleyfi og par skal etid naegilegt magn af vatni &samt
adstodu til ad skola og hreinsa matveelin. P4 gildir ad i
vinnslusélum par sem fram fer skurdur, drbeining og
pokkun a fersku kjoti & hitastig ekki ad vera haerra en
12°C.Med fersku kjéti er hér att vio kjot { heilum skrokkum
eda skorid og/eda Urbeinad til frekari vinnslu. Kjot petta
ma einungis hafa verid keelt eda fryst til ad tryggja
geymslupol.

Um keeli- og frystibtinad { matveelavinnslu gildir almennt:

- Hitastig skal vera pannig ad keelivérur haldist vio
0-4°C og frystivorur vid -18°C eda leegra.

- Hitameelar skulu vera til stadar og pé skal préfa
og stilla reglulega.

- Voruhledsla skal vera i samraemi vid pau mork
sem framleidendur bunadarins setja.

- Fullneegjandi adskilnadur skal vera a milli
Opakkadra, vickveemra matvaela (svo sem kjots og

fisks) og & milli sodinna og sodinna matveela.

bess skal geett ad kjot og kjotvorur sem unnid er med



sé ekki lengur utan keeli- og/eda frystiklefa en bryna
naudsyn ber til. Kjarnahiti i vorunni skal aldrei vera heerri
en 7°C nema um sé ad raeda sérstaka medferd svo sem
s6ltun, reykingu eda sudu.

beir sem radast i reykingu matveela purfa medal annars
ad rada yfir godum keeligeymslum til ad geyma
kjotvorurnar fyrir og eftir reykinguna. Reyking getur
verio framkveemd a marga vegu, svo sem heitreyking
(70-90°C), kaldreyking (undir 30°C), volgreyking (30-
50°C), flotreyking og fleira. A markadnum er til mikill
fjoldi reykofna af ymsum steerdum og gerdum sem
hentad geta litlum sem stérum fyrirtaekjum. Hérlendis
hafa einnig verid Gtbunir reykofnar/reykkofar i nokkrum
meeli og er folki bent & ad reeda vid heilbrigdisfulltria
um hvort slik adstada faist sampykkt.

Vid markadssetningu og merkingu a kjétvérum er medal
annars naudsynlegt ad uppfylla kréfur reglugerdar
331/2005 um Kkjot og kjotvorur. bar er medal annars
fjallad um flokkun og samsetningu kjots og kjétvara
hérlendis.

Reykingaradferdir.

Tveer meginadferdir eru
notadar vid reykingu
matvela og kallast
pzr kald- og heit-
reyking. Munurinn
felst fyrst og fremst i
mismunandi hitastigi |
i reykklefa: | L

1
i

- Kaldreyking: [ kaldreykingu er oft midad vid ad
hitastigio i reykklefanum sé undir 30 °C. Adferdin
er medal annars notud vid reykingu & hangikjéti
og silungi.

- Heitreyking: | heitreykingu er hitastigid i
reykklefanum haft 70-90°C til ad tryggja ad
hitastigid i matveelunum fari yfir 60°C. Sild og
vinarpylsur eru deemi um heitreyktar matvorur.

25 / BEINT FRA BYLI - HEIMAVINNSLA 0G SALA AFURDA

Sumar afurdir eru reyktar vid millihatt hitastig eda 30-
50°C. Skinka og beikon eru deemi um matvorur sem eru
reyktar med peirri adferd.

Austurlamb.

A &rinu 2004 st6d Slaturfélag Austurlands ad stofnun
Austurlambs en pad eru regnhlifarsamték nokkurra
austfirskra baenda sem ridu & vadid hérlendis og toku
ad bj6da neytendum pann valméguleika ad kaupa
kjotvorur beint af akvednum sveitabagjum med ndtima
télvutekni. FEd sem bodid er undir merkjum
Austurlambs er i mdrgum tilvikum sérvalid, til demis
gimbrar i &kvednum pyngdarflokki. Slatrunin fer fram
a vegum Nordlenska a Husavik en par er haldio
sérstaklega utan um skrokkana og peir sidan sendir til
Egilsstada par sem kj6tid er sagad nidur og pvi pakkad
i videigandi neytendaumbuair, sérmerkta kassa med
mynd fra vidskomandi byli og vérumerki Austurlambs.
Med pessu fyrirkomulagi yfirtaka beendurnir nokkra
peetti i virdisaukakedjunni og auka pannig solutekjur
sinar.| hnotskurn méa segja ad sérstada Austurlambs
hafi til pessa falist { ad bta til nyja séluleid & islandi,
gegnum internetid, auk peirrar nybreytni ad gefa folki
moguleika a ad velja framleidandann.Vérurnar hafa
notid mikilla vinseelda og baendurnir hafa naumlega
nad ad anna eftirspurninni.

6.1.3 Hreindyrakjot

f16gum nr.96/1997 (og reglugerd nr.637/2005) e fiallad
um verkunarstddvar fyrir hreindyrakjét. Markmid
lagasetningarinnar er ad tryggja ad hreindyraafurdir séu
oruggar til neyslu.

i reglugerdinni er kvedid & um ad hreindyraafurdir sem
dreifa & og selja & almennum markadi skuli verkadar,
unnar og geymdar i 16ggiltum verkunarstédvum med
vidurkenndum keeli- og kjotfrystigeymslum.

Landbudnadarstofnun veitir starfsleyfi og hefur eftirlit
med starfsemi verkunarstddva.



Medal helstu krafna er ad til stadar sé innra eftirlit. Dyrin
sem unnin eru eiga ad vera af léglega skotnum dyrum
og hafa fengid vidunandi kelingu. Kj6tio & ad
heilbrigdisskodast af kjdtskodunarlaekni.

Krofur til adstodu eru tiundadar nokkud i reglugerdinni.
Medal annars & yfirbord gélfs ad vera slitsterkt, slétt og
audprifanlegt. b eiga ad vera hreinleetistaeki og adstada
til sétthreinsunar & handverkfaerum. Vatn 4 ad vera af
neysluvatnsgaedum, loftreesting og lysing eiga ad
standast krofur. Hitastig | keelum skal vera 0-4°C og i
geymslum fyrir frosio kjot skal hitastig vera -18°C eda
leegra.

6.1.4 Fuglakjot

Fjalladyrd ehf.

Modrudalur er haesta byggda bl & islandi og par hafa
Vilhjalmur béndi og fj6lskylda vakid verdskuldada
athygli & undanférnum arum fyrir rekstur
ferdapjonustufyrirtaekisins Fjalladyrdar sem bydur vel
buid tjaldsveedi, gistingu i uppbdnum rdmum ad
6gleymdu Fjallakaffi sem er i senn kaffihis, veitingahts
og verslun. pau hafa verid brautrydjendur i
heimavinnslu og s6lu beint til neytenda en fyrirtaekid
byour hid landspekkta Mddrudalskjot auk hins vinsaela
reykta geitakjots. Vorurnar hafa bokstaflega flogio Gt,
pad er til neyslu i veitingahdsinu & stadnum en einnig
beint til einstaklinga og faeinna steerri vidskiptavina.
Framleidslan felst i ad kjot af slaturfé fra Modrudal er
tekio heim fra slaturhdsi og unnid og reykt i
kjdtvinnslunni & stadnum en Fjalladyrd er med leyfi
fyrir kjgtvinnslu og reykingu. Vilhjalmur segir ad hann
fai mikio meira fyrir afurdirnar med fullvinnslunni sem
dregur auk pess ad fleiri feréamenn.

i l6gum nr.64/1994 um vernd, fridun og veidar & villtum
fuglum og villtum spendyrum (og reglugerd 456/1994)
er fjallad um hvada fugla megi veida og hveneer, hvada
vopn sé heimilt ad nota og hvada hjalparteeki.
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6.2 Egg ogeggjaafurdir

Egg eru kjornar heimavinnsluafurdir par sem slikt & vid.
Medal dhugaverdra markadsmoguleika ma nefna sélu til
ferdapjonustuadila, & veitingahus, i ferdamannafjds,
sveitaverslanir, til stofnana og
skola i nserumhverfinu, sélu
gegnum Internetid og
askriftarsolu.

Um framleidslu og s6lu &
eggjum og eggjaafuréum
gilda nokkur 16g og reglu-
gerdir, svo sem bunadarldg,
16g um bdfjarhald, 16g um
dyravernd og fleiri.Enn fremur
gilda 16g nr. 93/1993,
matvaelaldgin, um svona starfsemi dsamt matveelareglugerd
nr.522/1994. Steerd framleidslueiningarinnar métar nokkuo
paer lagakrofur sem parf ad uppfylla en pad er reglugerd
251/1995 um adbunad og sjukdémavarnir & alifuglablum
og Utungunarstédvum sem helst métar reglurnar vardandi
eggjaframleidsiu.

pad er héradsdyralaeknir sem hefur umsjon med eftirliti med
alifuglabdum fyrir hénd LandbUnadarstofnunar samkvaemt
reglugerd 251/1995 en undanskilin fra peirri reglu eru
p6 bua med faerri en 50 fugla eda arsframleidslu sem
svarar 800 kiléum af eggjum. begar heimavinnsla og sala
beint fra byli eru hofd i huga kann eftirlitid ad tengjast
starfsleyfi og eftirliti heilbrigdiseftirlits, pad er um leid og
eggin eru ordin verslunarvara i matveelageiranum.Verdandi
frumkvodlar purfa ad reeda vid héradsdyraleekni og/eda
heilbrigdisfulltria um kréfurnar.

Til eggjaframleidenda eru gerdar toéluverdar krofur
samkvaemt reglugerd 251/1995, medal annars um
reglubundid heilbrigdiseftirlit héradsdyraleekna og synatokur.
ba eru gerdar toluverdar krofur til adbinadar med tilliti til
mengunar, séttvarna og fleira. His skulu meindyra- og
fuglaheld. Gerdar eru kréfur um vatnspolin og slétt golf,
veggi og loft i eldishisum. Einnig eru kréfur til loftreestingar



og lysingar.Verdandi framleidendur sttu ad hafa samband
vid héradsdyraleekni adur en radist er i nybyggingar eda
miklar breytingar & hdsnaedi. Reglugerdin gerir ymsar kréfur
til bura og merkinga & brasamstaedum. Fédur haeensnanna
4 ad vera laust vid salmonellusykla og avallt ad vera
hitavogglad. Fodurgeymar og fodurdreifikerfi skulu varin
fyrir &gangi meindyra. Vatn & ad uppfylla kréfur um
neysluvatn. A alifuglabaum skal adstada til hreinsunar,
flokkunar og geymslu neyslueggja vera adskilin annarri
starfsemi & buinu. Egg skulu prifin med pvottaefni
vidurkenndu af Landbunadarstofnun. Hiti pvottavatns skal
leegstur vera 38°C en avallt 15°C heitari en eggin. Egg skal
geyma i keeli vid 12°C ad hamarki. Hitastig i keeli skal aldrei
fara undir frostmark. Rakastig i keeli skal vera & bilinu 60 til
80%.

Hvada reglur gilda nakveemlega um minnstu fram-
leidendurna sem eru med fa haensni, haensni sem jafnvel
ganga uti, er orlitid erfitt ad fullyrda um. Almennt parf po
liklega ad taka hlidsjon af reglugerd 251/1995 en einnig
virdist sem almennar kréfur matveelareglugeroar néi til peirra
sem stunda munu heimavinnslu og sélu beint fra byli. Litlu
buin purfa ekki samkveemt lagabdkstaf ad lata framkvaema
salmonelluprufur né ad lata gegnumlysa eggin.

Ut fra geedasjonarmidum er po rétt ad benda 4 ad gegnum-
lysing parf ekki ad vera kostnadarsom adgerd, hvorki mikil
fjarfesting né timafrekt ferli. bad getur hins vegar kostad
mikid og illt umtal pegar folk feer skemmda véru. Keeling og
endingartimi eggja akvardast i samradi vid héradsdyralaekni.
Loks skal nefnt ad umbudir og merking vérunnar purfa ad
standast lagakrofur en peir paettir eru reyndar lika mikilvaegir
til ad gera voruna adladandi.

Athygli skal vakin & ad veentanleg er ny reglugerd um
framleidslu og s6lu & eggjum haustid 2007.
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6.3 Mjblkursamldg, mjolk og
mjolkurvorur

Fullvinnsla & mj6lk og sala ymiss konar mjolkurafurda, svo
sem iss og osta er alpekkt i flestum nagrannaléndum okkar.
Hérlendis var reyndar stundud framleidsla af pessum toga
i eina tid en med tilkomu mjélkursamlaganna & tuttugustu
o6ldinni lagaist slik vinnsla nanast alveg nidur. Medal
maogulegra sélumaoguleika fyrir vorur af pessum toga geeti
verid bein sala til gesta | ferdamannafjosi, sala til ferdamanna
i beendagistingu og sala fra sveitaverslun. Einnig geeti verid
ahugavert ad skoda moguleika & solu osta i gjafa- eda
neytendaumbtdum, til deemis & beendamdrkudum, gegnum
Internetid, | gjafakorfum fyrir storfyrirteeki og fleira.

6.3.1 Helstu opinberar krofur

Pegar hugmyndir um vinnslu og s6lu & mjélkurafurdum
eru skodadar med tilliti til laga og reglna eru pad helst
16g nr.99/1993 um framleidslu, verdlagningu og s6lu &
bavérum, 16g 93/1995 um matveeli, [6g nr.7/1998 um
hollustuhaetti og mengunarvarnir &samt reglugerdum
919/2002 um mjolk og mjélkurvdrur, reglugerd 438/2002
um adbunad nautgripa og eftirlit med framleidslu
mjolkur og annarra afurda peirra, reglugerd 536/2001
um neysluvatn og 522/1994 um matveelaeftirlit og
hollustuheetti vid framleidslu og dreifingu matveela
(matveelareglugerdin) sem koma helst vid sogu.

Medal helstu akveeda vardandi hugsanlega heimavinnslu
mjolkurvara eru akvaedi i 16 grein reglugerdar nr.
919/2002 um mjo6lk og mjélkurvérur en par segir; ad
mjolk sem dreift er til neytenda skuli vera
gerilsneydd.

Akvaedi um bann vid s6lu & mjélk eda mjélkurvérum
unnum Ur dgerilsneyddri mjolk hafa verid vid lyoi
hérlendis fra pvi um 1950, medal annars i kjolfar
salménellusykingar sem rakin var til s6lu & 6gerilsneyddri
mjolk. Til framleidslu mjélkur og kjdtafurda parf starfsleyfi
samanber akveedi 13 gr.reglugerdar nr.438/2002 sem



fellur undir Landbinadarstofnun (héradsdyraleeknar).

Vinnsla mjélkur- og mjolkurafurda er matveelaframleidsla
og starfsleyfisskyld samkveemt 16gum 93/1995 um
matveeli (reglugerd 919/2002). Um hana gildir reglugerd
522/1994, matveelareglugerdin. Um framleidslu af pessu
tagi gildir krafa um kerfisbundid innra eftirlit, pad er
krafa um HACCP (sja lysingu & innra eftirliti hér ad
framan). begar litid er til ndleegra landa virdist sem
lagakrofur séu ad mestu sambeerilegar og hérlendis.

6.3.2 Ostagerd

Heimavinnslufyrirteeki sem dskar ad vinna osta Ur eigin
mjolkurframleidslu parf ad uppfylla kréfur til
matveelaframleidslufyrirtaekja samanber lysingu hér ad
framan. Hisnaedid parf ad vera naegilega rimgott med
tilliti til hollustuhatta og pad parf ad hindra 6heppilega
verkun milli hraefna, mjélkur og mjolkurvara. bad parf
pannig ad vera 6ruggur adskilnadur milli gerilsneyddrar
og 6gerilsneyddrar voru. Hegt er ad nota sama rymid
eftir atvikum en vinnuna parf pa ad skipuleggja pannig
ad hrein og 6hrein framleidsla fari fram adskilin i tima
og ad hreingerning fari fram i millitidinni.
UmbUair parf ad geyma i 6dru rymi en
framleidsluherbergi/vinnslusal vegna pess ad
raki { vinnslusal er kjérlendi sveppa sem geta
skemmt baedi umbudirnar og vorurnar.
bvottaadstada er medal mikilveegustu
pattanna pegar menn etla ad framleida
matvérur af bestu geedum. [ vinnslunni purfa
pvi ad vera vaskar sem haegt er ad stjérna med
olnbogum eda foétum. Vatn skal vera af
neysluvatnsgaedum.

i reglugerd 919/2002 er tilgreint hvernig stadid
skuli ad gerilsneydingu en hana ma framkvaema & nokkra
vegu med breytilegum hita og timalengd. Adferdirnar
hafa mismunandi ahrif & eiginleika mjolkurinnar sem
skiptir miklu i tengslum vié ostagerod.

Gerilsneydingu ma framkvaema & teeknilega einfaldan,
6dyran en mannaflafrekan hatt med hitun i pottum en
einnig méa nefna ad pad eru til mjolkurvinnslulinur i
mjég smaum og 6dyrum einingum sem audveldlega
ma koma fyrir i fararteekjum eda gadmum. Afkastageta
slikra eininga er natturlega takmorkud og vinnslan er
mannaflafrek pannig ad framleidslukostnadur verdur
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tiltdlulega har. Ef framleidsluvorur eru hins vegar seldar
& eda i naesta nagrenni vid framleidslustad fellur ekki til
kostnadur vid flutninga, markadssetningu og fleira
pannig ad pad getur verid verdugt reikningsdaemi ad
kanna kosti og 6kosti smarra rekstrareininga.

Adrir moguleikar hugasamra ostagerdarmanna eru
nattarlega ad lata mjolkursamlag sja um gerilsneydingu
mjolkurinnar og taka sidan mjolkina heim til
ostaframleidslunnar. PA ma nefna pann méguleika ad
lata mjolkursamlég framleida ost fyrir byli (til deemis
saudaost, geitaost og fleiri). Slikt hefur medal annars
verid gert vid framleidslu & ostum Ur saudamjélk og
geitamjolk hérlendis & undanférnum misserum. Loks
mé nefna moguleikann & ad taka ost fr samlagi og rista
hann upp, reykja, krydda, sylta og skreyta.

6.3.3 isgerd

isframleidsla er einn af mérgum mdoguleikum
heimavinnslufyrirtaekja i fullvinnslu mjélkur. Hér verdur
ekki keppt vid stéru

samldgin i magni og verdi
en pad er samt haegt ad
framleida ahugaverda og
eftirsétta geedavoru ef
marka ma vinsaldir
isframleidslu & baenda-
bylum i néagranna-
[6ndunum. { Evrépu er til
daemis vida bodinn is med
fiolbreyttum bragdefnum
sem oft eru raektud og
framleidd af beendunum
sem framleida isinn (ber og fleira).




i Holtseli i Eyjafirdi hefur verid rekin isgerd af pessum
toga en bandurnir keyptu sérleyfi a isgerdarvél
(sja mynd) sem tekur inn &sig 6gerilsneydda mjélk
og skilar sidan gerilsneyddum is um 15 minatum
sidar. isinn er bodinn med fjdlmoérgum
bragdtegundum og
aodskilur sig téluvert fra
60rum is & markadnum
medal annars vegna
pess ad i honum er
ofitusprengd mjo6lk og
hann er péttari og fleira.
Framleidslan i Holtseli
fer fram { sérinnréttudu
rymi & hléduloftinu
Holtseli.

Baendurnir i Holtseli hyggjast
framleida og selja is til s6lu heima
i Holtseli fyrir gesti sem koma til ad berja framleidsluna
augum auk pess sem isinn er seldur gegnum faeina
ferdapjonustubaendur og valin veitingahus en isinn &
ad markadsfeerast sem lixusvara.

6.3.4 Adrar mjolkurvorur

Medal annarra moguleika fyrir heimavinnslufyrirtaeki er
framleidsla og sala & broddmjélk og kaplamjdlk.
Broddmijolk er mjélk sem faest vid mjaltir fyrstu fjéra
dagana eftir burd og hana ma samkveemt [6gum selja
ogerilsneydda ad akvednum skilyrdum uppfylltum
samanber grein 21 i reglugerd 919/2002.

Kaplamjolk hefur ekki sést mikid hérlendis til pessa en
i norska bunadarbladinu Bondevenen (49.tbl. 2005) var
ahugaverd grein um framleidslu og s6lu a kaplamjélk
i Noregi. Mjolkin var s6gd vinna gegn syklum og vera
g0 fyrir meltingu, maga og parma, lifur og nyru. Einnig
er han sdgd vinna gegn ofnaemistengdu exemi.

Samkvaemt greininni feer framleidandinn um 175 norskar
kronur fyrir litrann, um 2.100 islenskar kronur,en mjolkin
var ad ségn mest seld égerilsneydd i 2ja desilitra
platspokum, fryst strax eftir mjaltir. Hver meri var s6go
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mjolka um 200 litra & &ri. Ekki er haegt ad Gtiloka ad
svona framleidsla kunni ad skjota upp kollinum seinna
meir en ekki er p6 heimilt ad selja dgerilsneydda mjolk
hérlendis samkveemd gildandi reglum.

6.3.5 Gerilsneyding og fitusprenging
mjolkur

Gerilsneyding mjolkur er gerd i peim tilgangi ad eyda
skadlegum orverum i mjolkinni og draga Ur virkni peirra
oOrvera sem valda skemmdum. Hun fer pannig fram ad
mjolkin er hitud upp i 62-65°C i 30 minGtur eda upp i
72-78°C i 15-20 sekundur.

Fitusprenging mjolkur er gerd i peim tilgangi ad seinka
pvi ad fitukalurnar i mjoélkinni renni saman og setjist til
& yfirbordinu. Vid fitusprengingu er mjélkinni deelt i
gegnum teekjablinad sem sundrar fitukGlunum pannig
a0 paer verda smeerri og jafnari ad staero.

6.4 Lifreen framleidsla ogsala
afurda

Allslandi eru i gildi 16g um lifreena landbunadarframieidslu,

nr. 162 frd 1994, og reglugerd um lifreena framleidslu
landbUnadarafurda og merkingar, nr. 74, 2002. Hérlendis
hefur vottunarstofan Tun gefid ut reglur um lifreena
framleidslu og sér um vottun & framleidslunni.

Bondi sem vill hefja lifreena raektun og sélu afurda parf ad
hlita 6llum peim I6gum og reglum sem gilda um
matveelaframleidslu almennt en auk pess ad haga framleidslu
sinni i samraemi vid krofur til lifreennar reektunar, Samkvaemt
pessu pyrfti béndinn eftirfarandi:

- Vottun um lifreena raektun (Utgefid af vottunar-
stofunniTun)

- Starfsleyfi fr heilbrigdisnefnd (gerd er krafa um ad
innra eftirlit vid framleidslu og dreifingu).



Ekki eru undanpagur fré pvi ad lifreent reektudu bafé skuli
slatrad { 16ggiltu slaturhdsi né ad lifreen mj6lk og mjélkurvorur
Ur henni unnar skuli vera Ur gerilsneyddri mjolk. Hérlendis
hefur islenskur framleidandi lifreennar mjélkur (Biobu) valid
ad markadssetja ofitusprengda mjolk og jéguart unna ar
slikri mjolk i samraemi vié pé skodun ad ferlid
vio fitusprengingu skadi hollustu mjélkurinnar.

Um framleidslu og sélu & innpakkadri
neytendavoru Ur lifreent reektudu greenmeti,
kornvérum og pess hattar gilda sému krofur
og til annarrar matveelaframleidslu, pad er
kréfur um starfsleyfi og kerfisbundid innra
eftirlit. Medal matveelaframleidenda sem farid
hafa pessa leid hérlendis er Eymundur i
Vallanesi sem markadssetur nokkrar vorur
undir vérumerkinu,,Modir jéro".

Hér a landi er vottunin um lifreena raektun gefin Gt af
vottunarstofunni Tani en samkveemt upplysingum & vef
Lifreennar midstddvar & Hvanneyri felst lifreenn buskapur i
eftirfarandi:

LLifreenn baskapur felst i pvi ad vinna sem mest i samraemi
vid nattlruna, leitast er vid ad nyta audlindir & sjalfbeeran
hatt og 1690 er &hersla & verndun nattiru og umhverfis.
Stefnt er ad pvi ad landbunadur verdi sjalfbeer.

Oll reektun midar ad pvi ad vidhalda eda auka frjosemi
jardvegs, 16gd er ahersla & fjdlbreytni i buskaparhattum og
a®skilegt er ad tengja saman jardraekt og hisdyrahald.
Jardvegurinn og lifid i honum er undirstada reektunar og
aburdur & ad nara jardveginn svo ad hann geti nart
plénturnar. Bannad er ad nota tilbtinn aburd (audleyst
aburdarsolt) en pess i stad er notadur bufjaraburdur og
safnhaugamold. Belgjurtir eru notadar til ad binda nitur
(kéfnunarefni) ar andramsloftinu til ad auka frjosemi
jardvegs.”

Lifreenn buskapur er stundadur samkveemt &kvednum reglum
og vottadur af vottunarstofum. Ahugasamir um framleidslu
0g s6lu a lifreent reektudum vérum purfa ad setja sig i samband
vid vottunarstofuna TUn annarsvegar og heilbrigdisfulltria
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hinsvegar til ad afla sér nanari upplysinga vardandi paer vérur
sem um er ad reeda.

6.5 Sjavarfang

Naudsynlegt er ad seekja um rekstrarleyfi fyrir fullvinnslu &
fiski, til deemis til ad flaka, grafa, krydda, reykja, pakka og svo
framvegis. Vidskiptamoguleikarnir eru fjiélmargir en benda
méa & moguleika tengda sjavarjardabeendum med
ferdapjénustu, sélu beint til neyslu hja naleegum
ferdapjénustubsendum eda sélu til veitingahisa og a
baendamorkudum.

Afla parf starfsleyfis hja heilbrigdisnefndum sveitarfélaga
fyrir vinnslu og sélu a fiski. Kréfur til vinnslunnar varda medal
annars adstdduna par sem fiskurinn er geymdur, flakadur,
beinhreinsadur, kryddadur, grafinn, reyktur, pakkadur og svo
framvegis. Gerd er hefdbundin krafa um matvaelahtsnaedi,
pad er vatnsheld og audprifanleg goélf og veggi og fleira.
Enn fremur eru gerdar kréfur vardandi binad og teeki.
Framleidandi ma med 66rum
oroum ekki nota eigid
heimaeldhus en rétt er ad taka
fram ad paod parf ekki ad vera
mjog dyrt ad koma sér upp
adskildu eldhusi (6notad
herbergi, bilskdr og fleira).

Medal annarra mikilvaegra
krafna sem gerdar eru til svona
reksturs eru krofur um
tengingu vid vatnsveitu med
starfsleyfi og krafan um

kerfisbundid innra eftirlit.

Verdandi frumkvddlum er radlagt ad reda vid
heilbrigdisfulltrda og/eda adra frumkvddla i greininni
vardandi breytingar & hisnaedi, val & teekjabnadi og fleira
aour en lagst er | framkveemdir, til ad tryggja ad ekki komi
upp 6veent vandamal eftira.



Hékarlavinnslan i Bjarnarhofn

Hildibrandur Bjarnason og Herborg Sigurdardéttir
i Bjarnarh6fn & Sneefellsnesi eru medal peirra islensku
baenda sem hafa haslad sér voll i ferdapjonustu asamt
matveelavinnslu og sdlu beint frd byli. Bjarnarhéfn er
[6ngu ordin medal vinsaelustu vidkomustada
ferdamanna & Snafellsnesi sem koma til ad kynnast
Bjarnarhafnarkirkju, safninu um ségu hakarlaveida og
veidarfeerum, minjum um byggd vid sjavarstrondina
gegnum tidina, &samt hinum freega Bjarnarhafnar-
hakarli.

Hakarlinn fra Bjarnarhéfn er seldur um allt land og
bykir mikid lostzeti baedi medal islendinga og erlendra
ferdamanna. Sem deemi um umfang rekstrarins nefnir
Hildibrandur ad erlendir bladamenn heims6ttu stadinn
i 5 daga i r6d & sumrinu 2006 og hugdust allir skrifa
greinar um starfsemina.

6.5.1 Lax og silungur

Hérlendis hefur verid téluvert um sélu & lax og silungi,
baedi villtum fiski og fiski fra fiskirsektarstodvum. Bondi
sem Oskar ad radast i ad vinna og reykja laxfiska og selja
& markad (til verslana, ferdapjonustubaenda, &
bandamorkudum, gegnum Internetid, i sveitaverslun,
i gjafakérfur og fleira) parf ad afla starfsleyfis fyrir
reksturinn hja heilbrigdisnefnd sveitarfélags sins, pad er
vardandi vinnslu og sélu.

Medal helstu krafna sem gerdar eru til matveelareksturs
af pessum toga eru kréfur um matveelahtsnaedi, pad er
adstéouna par sem fiskurinn er geymdur, flakadur,
beinhreinsadur, reyktur, pakkadur og svo framvegis. Gerd
er hefdbundin krafa um vatnsheld og audprifanleg golf
0g veggi auk krafna vardandi bunad og taeki. Adrar
mikilveegar krofur vardandi framleidslu og s6lu & laxi og
silungi eru kréfurnar um tengingu vié vatnsveitu meo
starfsleyfi og krafa um kerfisbundid innra eftirlit sem
fjallad var um i fyrri kafla. Reykingaradstada getur verid
& marga vegu, folk getur keypt reykofna af mérgum
steerdum og gerdum, ofna sem nota margs konar
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brennsluefni, svo sem hardvid, mjukvid, tad og fleira.
Hafi menn heimasmidadan reykofn/reykkofa parf ad
raeda vio heilbrigdisfulltrda um hvort reykadstadan
uppfyllir kréfur og hvada lagfeeringar/breytingar pyrfti
til ad fa viskomandi binad sampykktan.

Verdandi frumkvéolum er radlagt ad reda vid
heilbrigdisfulltria og/eda adra frumkvddla i greininni
vardandi breytingar a hdsnaedi, val & teekjablinadi og
fleira 4dur en lagst er i framkvaemdir, til ad tryggja ad
ekki komi upp 6veent vandamal eftira.

6.6 Sultur og hunang

peir eru liklega fjolmargir sem hafa glimt vid ad bua til sultur,
hlaup og &vaxtamauk af ymsu tagi. Peir sem

vilja rédast i framleidslu og solu & svona vérum, {
pad er sultum (ber, rabarbari), hunangi,
marmeladi og hlaupi af ymsu tagi purfa ad
afla sér starfsleyfis hja heilbrigdisfulltrda og
kynna sér reglugerd 656/2003 um sultur og
sambeerilegar vorur.

Helstu solurésir fyrir svona vorur eru liklega i
tengslum vid sveitaverslanir, beendamarkadi,
ferdapjonustu, internetid, i gjafakorfur og til
s6lu i voldum verslunum.

Medal helstu krafna sem gerdar eru til framleidslu af pessum
toga eru kréfur um matveelahlsnaedi, pad er vinnslu i 6ru
eldhisi en heimaeldhusi og pvi parf, par sem slikt & vié, ad
koma sér upp adgreindu eldhusi, adstédu i samraemi vid
almennar krofur til matveelavinnsla.

Medal annarra mikilvaegra krafna sem gerdar eru til svona
reksturs eru kréfur um tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi
og krafan um kerfisbundid innra eftirlit sem fjallad var um
hér ad framan.

Ferdapjonustuadilar med framleidslueldhus geta notad pa
aostddu til vinnslunnar (bara ekki 8 sama tima og hefdbundin
eldamennska & sér stad). bad parf ekki ad vera mjog dyrt i
framkveemd ad uppfylla kréfuna um sérstakt, adgreint eldhis



pvi oft mé taka bilskar eda aukaherbergi undir slika vinnslu.
Gerd er krafa um sérstakan vask fyrir hraefnin og annan til
handpvotta.

Nokkud margar krofur eru gerdar um innihald og merkingar
& sultum samanber krofurnar i reglugerd nr.656 sem kvedur
medal annars & um lagmarksmagn af kjoti i sultunum,
lagmarksmagn af safa og vardandi hraefni sem heimilt er
ad nota.

pa parf ad horfa til krafna vardandi merkingar um innihald
og fleira.

Ahugasémum er eindregid bent 4 ad hafa samband vid
heilbrigdisfulltrda sem getur gert ytarlegri grein fyrir pvi
hvada breytingar parf ad gera a4 hasnadi og fleiru. A
heimasidu Umhverfisstofnunar, www.ust.is, ma fa baekling
um innra eftirlit.

6.7 Greenmeti, kartoflur, jurtir,
avextir og ber

peir baendur sem vinna greenmeti purfa ad fa starfsleyfi hja
heilbrigaiseftirliti vegna fullvinnslu og pokkunar, samanber
16g nr.93/1995 um matveeli (reglugerd 522/1994).

l V6rurnar sem um getur verid ad reeda eru
fiolmargar og mogulegar sélurasir eru
margar. Hér meetti hugsa sér framleidslu og
sOlu til naleegra stofnana og skola (til deemis
ad nota rektunina sem vettvang fyrir
heimsokn skélabarna), sdlu & banda-
morkudum, | ferdamannafjosum, f
sveitaverslunum, gegnum Internetid, beint til
akvedinna fyrirteekja, veitingahlsa eda verslana
og margt fleira.

Hér er gerd krafa um innra eftirlit, pad er almennt innra
eftirlit. Umhverfisstofnun hefur tekid saman litid hefti,
,Gardavextir, medferd og dreifing”, vidmidunarreglur par
sem (tlistadar eru peaer krofur sem gerdar eru til svona
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framleidslu. pad gildir hér sem endranger ad krofur fara eftir
fyrirhugudu umfangi, tegundum og fleiru pannig ad pad er
skynsamlegt ad reeda malin vid heilbrigdisfulltria adur en
lagt er af stad. Hér ad nedan er synishorn ar adurnefndu
hefti Umhverfisstofnunar sem er adgengilegt & vef
stofnunarinnar, www.ust.is.

Athafnasveaedi og skipulag

Husakynni starfseiningarinnar skulu vera ramgod og
uppfylla lagmarkskrofur fyrir adstédu til vinnslu
matveela. Eftir pvi sem vid a skulu gélf, veggir, loft og
hisbanadur gerdur ar eda kleeddir efni sem audvelt er
ad prifa.
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Mynd: Deemi um uppsetningu & starfseiningu par sem medferd og
dreifing gardavaxta fer fram.

A nylidnum arum hefur ahugi & jurtatinslu og
hugsanlegri raektun leekningarjurta vaxid. Medal margra
patta sem hafa ordid til hvatningar & pessu svidi var
préunar- og fraedsluverkefnid,,Fésturlandsins Freyjur
sem styrt var af jafnréttisfulltrGum Byggdastofnunar og
styrkt var af Nordursl6dadeetlun Evropusambandsins.
Vitad er af stofnun nokkurra fyrirtaekja i pessum geira,
medal annars fyrirtaekja sem hyggjast markadssetja
vorur fyrir breidan hop nattarujurtafyrirtaekja.



Mynd fr& seenska vefnum www.eldrimner.se sem inniheldur
fiolbreyttar upplysingar um heimavinnslu og s6lu afurda.

6.7.2 Avaxtasafar og saftir

peir eru liklega fjiélmargir sem hafa glimt vid ad bua til
avaxtasafa og saftir af ymsu tagi. Helstu solurasir fyrir
vorur af pessu tagi eru liklega i tengslum vid
ferdamannafjds, sveitaverslanir, beendamarkadi,
ferdapjonustubaendur, Internetid, | gjafakorfur og til s6lu
i voldum verslunum.

pad parf
starfsleyfi fra
heilbrigdis-
fulltrda til ad
framleida og
selja avaxta-
safa og saftir.

Peir sem vilja
radast i
framleidslu
og solu a
avaxtasoftum og softum purfa ad kynna sér reglugerd
577/2003 um avaxtasafa og sambeerilegar vérur. |
reglugerdinni eru medal annars gerdar krofur um
framleidsluadferdir, pad er pau efni sem notud eru,
merkingar, vidbaettan sykur og fleira.

Medal helstu krafna sem gerdar eru til framleidslu
avaxtasafa og safta eru kréfur til innihalds varanna. P4
gerir starfsleyfid krofu til matveelahtsnaedis, pad er vinnslu
i 60ru eldhusi en heimaeldhdsi og pvi parf, par sem slikt
avid,ad koma upp adgreindu eldhusi. Adrar mikilvaegar
krofur eru tenging vid vatnsveitu med starfsleyfi og krafan
um innra eftirlit samanber umfjéllun i fyrri kafla.

Ferdapjonustubaendur med framleidslueldhis geta notad
pa adstodu til vinnslunnar (bara ekki & sama tima og
hefobundin eldamennska a sér stad). Krafan um sérstakt,
adgreint eldhus parf reyndar ekki ad vera mjog dyr i
framkvaemd pvi oft ma taka bilskdr eda aukaherbergi
undir slika vinnslu. Gerd er krafa um sérstakan vask fyrir
hraefnin og annan til handpvotta.
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Ahugasémum er eindregid bent 4 ad hafa samband vié
heilbrigdisfulltriia/radgjafa sem getur gert ytarlegri grein
fyrir pvi hvada breytingar parf ad gera & hiisnaedi, kréfum
um val & banadi og fleira A heimasidu Umhverfisstofnunar,
www.ust.is, ma fa baekling um innra eftirlit.

6.8 Afengir drykkir

Vinframleidsla er matveelaframleidsla og er starfsleyfisskyld.
Utgafa rekstrarleyfa heyrir undir heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga. Hér eru gerdar kréfur til innihalds vérunnar,
kréfur um hiisnaedi, krofur til teekja og blnadar, kréfur um
tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi, kerfisbundid innra
eftirlit og fleira.

Vin getur verid unnid & margan hatt, pad er
vin unnid ar blémum og berjum, grésum, viodi
og fleiru. EKki hefur verid mikid um framleidslu
afengis hérlendis til pessa utan framleioslu
ATVR og bjorgerdarfyrirteekjanna. b6 ma
benda & ad pad er bruggadur bjor dr islensku
byggi og einn vinframleidandi starfar a
Husavik.

Soluferli vérunnar verdur had sérstokum
reglum samanber 16g um ATVR (nr. 63/1969,
um verslun med afengi og tobak, med sidari breytingum,
afengislog nr. 75/1998, med sidari breytingum og reglugerd
883/2005 um Afengis- og tobaksverslun rikisins).

par sem hér getur verid um margvislegar vérur med mjog
breytileg framleidsluferli og binad ad reeda er frumkvodlum
radlagt ad setja sig i samband vid heilbrigdisfulltrda adur
en radist er i framkvaemdir.

6.9 Braud- og kdokugerd

Bandum gefast fjdlmargir méguleikar til framleidslu og
sOlu & ymsum braudum og koékum. Slikur rekstur er
starfsleyfisskyldur. Heilbrigdiseftirlit & hverjum stad sér um
a0 veita starfsleyfi.



Markadsteekifeerin eru morg, medal annars framleidsla og

sala hja feroapjonustubonda, i sveitaverslun, til skéla og

stofnana i heimahéradi, sala til veitingastada, safna og annarra.

Hérlendis pekkjast nokkur deemi um rekstur

sérhaefdra braudgerda i sveitum sem framleida

s00id braud, rugbraud, hverabdkud braug,

- o i ira.

'% ! kleinur og fleira

s Hér eru pad 16g 93/1995 um matveli og

matveelareglugerdin (522/1994) sem setja

rammann um rekstur braud- og kékugerda

en einnig parf eftir atvikum ad uppfylla kréfur

um merkingar, innihaldslysingar, umbudir og

fleira. Umhverfisstofnun hefur gefid at

vidmidunarreglur heilbrigdiseftirlits fyrir bakari

(www.ust.is) og par ma medal annars sja krofur til hdsnaedis,
bunadar og annars.

Helstu krofur eru kréfur um matvaelahtsnaedi, pad er annad
eldhus en heimaeldhus sem parf reyndar ekki ad vera mjég
erfitt ad koma sér upp (6notad herbergi, bilskir eda annad
pess héttar). P4 eru gerdar kréfur um tengingu vid vatnsveitu
med starfsleyfi og vardandi bunad. Hér gildir lika krafan um
kerfisbundid innra eftirlit samanber umfjéllun hér ad framan.
Fyrir pa sem eru ad huga ad fyrstu skrefum & pessu svidi
minnum vid 4 ad pad er radlegt ad setja sig i samband vid
heilbrigdisfulltria adur en radist er i framkvaemdir.
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Vogafjos - svona geta hlutirnir proast

Vogafjoés-café i Myvatnssveit var opnad 1999, en hér er um ad reeda kaffistofu i midju fjosi, sem tekur 35-40 manns
i seeti. | byrjun var einungis opid fra kl 14:00-20:00 og einn starfsmadur s& um sélu & kaffi og véfflum og var atlunin
ad selja adgang pegar verid var ad mjolka kyrnar. SG hugmynd var ekki ad ganga upp og pa var tekin st akvordun
ao fara Ut i frekari veitingasolu. par sem sterk og mikil matarhefd er i Myvatnssveit, svo sem fyrir tadreyktum silungi,
signum, gréfnum silungi, hangikjoti, keestum eggjum, grasaystingi og fleiru var tekin st dkvéroun ad bjéda gestum
ad nj6ta peirrar matarmenningar og hefdar sem rikir & sveedinu.

Ohaett er ad segja ad petta hafi meelst vel fyrir hefur starfsemin préast smatt og smatt. Heimagerdur matur er ni
uppistada pess sem bodid er upp & og buinn er til mozarellaostur og fetaostur & buinu.Tindar eru jurtir i hrauninu
i nagrenninu og purrkadar, notadar i krydd og te.

Einungis er notad kjot af buinu hvort sem verid er ad bua til kjétsupu eda kjotbollur og hangikjotid er framleitt &
buinu. par sem ekki hefur verid haegt ad anna eftirspurn hefur
verid leitad til nagrannabaenda og keyptar af peim hinar ymsu
matvérur. A pennan hatt hefur verid studlad ad meiri
virdisauka heimafyrir og & sveedinu i heild.

i dag er veitingahdsid opid yfir sumarid kl. 7:30-23:30 og
starfsmennirnir ordnir 12. Yfir veturinn er adeins opid a
adventunni fra fimmtudégum fram a sunnudaga kl. 14:00-
20:00 og i pvi sambandi bodid upp a sérstakan
adventumatsedil. A adventunni hefur verid komid upp visi ad
jolasveitabud par sem bodnar eru til sélu heimagerdar afurdir
0g ymiss konar islenskt handverk. Samvinna er med ymsu
handverksfélki og virdist petta stydja hvad vid annad.

[ framtidinni er stefnt ad steekkun kaffistofunnar en pess ma
geta ad auk ofangreindrar starfsemi er gisting i bodi.
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7.1 Hvernig verdur hugmynd til?

7.2 Hugmyndaleit

7.3 G6d hugmynd er ekki alltaf ndg
.4 Er hugmyndin hagkveem?
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Margir hafa einhvern timann & avinni fengid goda
hugmynd ad framleidslu & véru eda godri pjonustu eda
pad sem algengast er, einhverja bléndu af pessum pattum
badum. En eitt er ad ganga med hugmynd i kollinum og
annad ad lata hana verda ad veruleika. b6 kannanir syni
ad Islendingar standi framarlega pegar kemur ad
frumkvéadlastarfsemi og nysképun er pad adeins litill
hépur peirra sem stigur naesta skref og kannar
moguleikann & pvi ad hrinda hugmyndinni i framkveemd.
Margt kemur par til og er adstada manna til peirra hluta
mjog breytileg og ma i pvi sambandi nefna pekkingu og
reynslu & viskomandi svidi, fjarhagslegar adstaedur, ahuga
og moguleika & markadi.

Hvadan koma hugmyndir eda hvad gefur neistann sem
parf til ad kveikja hugmynd ad godri voru eda pjénustu?

7.1 Hvernig verdur hugmynd til?

Ekki verda allar vidskiptahugmyndir til & sama hatt og pad
er f raun mjog einstaklingsbundid hvernig hugmyndir kvikna,
Sumar hugmyndir verda til skyndilega, likt og kveikt sé &
peru,en adrar verda til ad loknum &raldéngum hugleidingum
eda porf & breytingum. Engu ad sidur eru til ymsar adferdir
sem geta audgad imyndunaraflid og hjalpad folki ad brjotast
Gt dr vidjum vanans og sja umhverfid og teekifeerin sem par
liggja i nyju ljosi.

begar vel er ad gad er pad i raun ekki oft sem algjorlega nyr
rekstur/hugmynd fer af stad, algjorlega ny hugmynd sem
engum hefur dottid i hug fyrr. Mun algengara er ad eldri
hugmyndir séu endurbaettar med einum eda 6drum haetti
og Utkoman verdur vara eda pjénusta sem kemur betur &
mots vid parfir eda veentingar vidskiptavinanna. Lykilatridi
er ad finna einhverja nyja og skemmtilega nalgun sem fellur
vel ad teekifeerum i umhverfinu en er samt & einhvern hatt
60druvisi en framleidsla og pjénusta annarra.

Hugmynd ad voru eda pjonustu sem gengur vel uppfyllir
i flestum tilfellum eina eda fleiri af fullyrdingunum hér ad
nedan:

- Vara/pjonusta sem aldrei hefur verid bodid upp
& aour
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- bréun eda adldgun voru/pjonustu ad nyjum pdrfum
eda vaentingum

- Vara/pjonusta bodin hopi sem ekki hefur verid vel
sinnt

- Vara/pjénusta bodin & svaedi sem ekki hefur verid
vel sinnt

- Bj6da somu voru/pjonustu betur en allir hinir
- Bj6da somu voru/pjonustu 6dyrar en allir hinir

Hugmyndir kvikna oft at fra einhverju sem er pegar til og
menn sja ad haegt er ad gera betur eda bjéda véru og
pjonustu & nyju sveedi. Margar hugmyndir verda til hja
monnum sem eru ad vinna fyrir adra en sja moguleika a pvi
ad framkveema hlutina med 6drum heetti eda koma betur
& mots vio pad umhverfi sem peir bua i. Eins verda
hugmyndir oft til i tengslum vié ahugamal. En hvernig sem
hugmyndin kann ad hafa kviknad er mikilveegt ad spyrja sig
tveggja spurninga: | hverju er ég g6dur og hvad hef ég
gaman af ad gera? Ef pu pekkir kosti pina og galla, styrk
pinn og veikleika gefur pad pér til kynna hvernig pu vinnur;
hversu vel, hversu frumlega og hversu hratt.

7.2 Hugmyndaleit

Gaé0dar vioskiptahugmyndir vaxa ekki & trjgnum og parf oft
frjéa og frumlega hugsun til ad méta g6da hugmynd. Ymsar
adferdir eru til ad koma pankagangi pinum af stad og profa
hugmyndirnar sem pa hefur pegar fengid. Besta leidin til
ad koma frumlegri hugsun af stad er ad hugsa at fyrir
rammann, komast frd& hefébundnum hugmyndum,
alyktunum og fordémum.

GOmul hugmynd, ny nalgun

Hugsadu um ad adlaga eda préa hugmynd sem pegar er
til eda med hlidsjon af pvi umhverfi sem pa byrd i. Pad geeti
hugsanlega verid eitthvad sem ekki er til & sveedinu sem pu
byrd a eda jafnvel i landinu.




Markadsteekifeeri

pin eigin reynsla getur hjalpad pér ad greina markads-
teekifeeri, til deemis voru eda pjonustu sem félk hefur dhuga
a en er ekki { bodi sem stendur. betta markadstaekifeeri geeti
komid vegna breytinga i umhverfinu eda einfaldlega sem
hugbod: Ef petta veeri til myndu 6rugglega margir kaupa
petta”

Byggdu a eigin haefileikum

petta er liklega algengasta og um leid ein mikilveegasta
leidin vio ad hefja rekstur og endurspeglar hian porf fyrir ad
vera sinn eigin herra og vera vid stjornvélinn. Ef til vill list
pér vel & ad gera pad sama og pu gerir niing, en gera pad
Ur 6kumannsseetinu i stad pess ad vinna fyrir adra.

Gerdu pad betur

Teekifeeri gefast oft til ad koma inn & markad og na vidskiptum
frd peim sem eru par fyrir. U geetir mdgulega gert pad med
pvi ad vera édyrari eda med pvi ad bjoda betri pjonustu en
peir sem eru fyrir & markadnum. Nyr rekstur getur einnig
haft ahrif & pad hvernig vérur/pjénusta er seld, til deemis
med pvi ad nota nyjar leidir eins og internetio.

Ad finna upp nyja véru

Uppfinningar og nyjar vorur geta gefid mjog gdédan arangur
par sem vinsaldir vérunnar geta ordid mjog miklar &
skdmmum tima. AG morgu er pé ad hyggja og vert er ad
hafa i huga einkaleyfi og htfundarrétt. Eins er vert ad geta
pess ad vérupréun getur verio dyrt og erfitt ferli, sérstaklega
fyrir smeerri rekstrareiningar.

Hugsadu 6druvisi

Einn af lykilpattum skapandi hugsunar er ad skilja hvernig
heilahvelin starfa. Vinstri hlié heilans sér um peetti eins og oro,
télur, samhengi og rékhugsun en su haegri sér um innszei,
imyndun, rimhugsun, dagdrauma, tonlist og listir. Til ad na
fram frumleika okkar purfum vié pvi ad 6rva starfsemi haegra
heilahvelsins og sem betur fer eru til leidir til pess. P6 sumar
pessara leida kunni ad synast furdulegar pa virka peer og geta
pvi hjalpad pér i hugmyndavinnu pinni.

Hugmyndir i hépvinnu
Hépvinna getur oft komid ad gédum notum pegar verid er

3 8 / BEINT FRA BYLI - HEIMAVINNSLA 0G SALA AFURDA

ad leita ad géoum hugmyndum.

Fokushdpar eru vinselt teeki i markadsrannséknum og
skodanakdnnunum. Stjérnandi styrir hopnum i opnum
umraedum um akvedid malefni og beinir umraedum ad
maélefnum sem eru fyrirfram &kvedin. pad parf haefni til ad
setja saman fokushdp en vertu ekki feiminn vio ad koma
saman 6formlegum fokushopi sjalfur. Hafou eftirfarandi i
huga:

- Vertu viss um ad pu skiljir markmid hopsins og tryggdou
ad umreedurnar proist i att ad peim markmidum.

- Ekki leyfa einum adila ad einoka umraedurnar.

- Hafdu umraedurnar & jakveedum nétum. bu feerd meira
Ut ar fékushop ef umraedurnar eru uppbyggilegar.

Yfirleitt eru um 8-14 patttakendur i fokushop. Ef markmidid
er ad reeda hugmynd reyndu pa ad velja patttakendur sem
endurspegla markhép pinn. Ef markmidid er ad finna
hugmynd reyndu pa ad finna frjétt og hugmyndarikt folk
eda notadu eina af adferdunum sem kynntar eru hér ad
nedan.

Hugarflug

Hugarflug er notad pegar hépur er fenginn til ad koma med
sem flestar hugmyndir, burtséd fra geedum peirra. Pad eru
oft villtustu hugdetturnar sem kveikja frumlegustu
hugmyndirnar. Hugarflug 4 ad vera skemmtilegt og aeskilegt
er ad hugmyndir séu skrifadar & t6flu pannig ad allir sjai
hugmyndirnar sem bornar hafa verid upp. Vert er ad hafa
eftirfarandi i huga:

- Gagnryni og neikveedni er bdnnud

- Opvingadar umraedur eru askilegar; peim mun villtari
hugmyndir peim mun betra

- Markmid pitt er ad f& sem flestar hugmyndir a tilt6lulega
stuttum tima

- Eskilegt er ad patttakendur sameini og baeti hugmyndir



Greining vandamala

bessi adferd er god til a® meta hugmyndir og getur
undirstrikad teekifeeri & morkudum sem eru til stadar.
Hépurinn feer lista yfir vandamal, eins og til deemis,of stor,
L,of litill“ eda ,,of pungur®, auk pess sem hépurinn feer
vOruna/pjonustuna sem verid er ad athuga. Vidfangsefnid
getur verid hvad sem er,allt frd gistingu ad ryksugu. Hépurinn
er pvi neest fenginn til ad greina og tala um
voruna/pjénustuna Gt fra peim pattum sem vandamalin
tilheyra. bessi adferd virkar vel pvi pad reynist folki audveldara
ad tengja pekktar vérur vandamalunum og nidurstédurnar
geta gert pér mogulegt ad skilgreina eiginleika
vOrunnar/pjénustunnar betur.

Gatlistaadferdin
| pessari adferd er ny hugmynd metin med gétlista sem

getur innihaldid spurningar eins og:

- Méguleikar & 66rum notum? Hvernig? Méguleikar &
6drum notum med breytingum?

- Adlogun? Hverju likist petta?
- Breytingar? Breyta lit/ldgun/virkni? Adrar breytingar?
- Beeta vio? Minni? Steerri? Sterkari?

- Endurskipuleggja? Onnur upprédun? Skipta um
efnispaetti?

- Sameina? Sameina einingar? Onnur skirskotun

Listi yfir eiginleika

bessi adferd krefst pess ad pu gerir lista yfir alla eiginleika,
gb60da eda sleema, og litir sidan & pa fra 6orum sjonarhdli.
pannig er mégulegt ad tengja saman hluti i nyjar lausnir
sem hafa nyja nytingarmdguleika.
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7.3 G606 hugmynd er ekki
alltaf nog

Préfsteinn hverrar hugmyndar er sa hvort markadur sé fyrir
voruna/pjonustuna. Til ad feera rok fyrir hugmyndinni er
naudsynlegt fyrir pig ad reyna ad syna fram & veentanlega
spurn eftir vérunni/pjénustunni. Skilgreindu forsendur
hugmyndar pinnar og reyndu ad proéfa peaer en vertu
viobuinn ad vera sveigjanlegur par sem nidurstddurnar geta
leitt allt annad i [j6s en pa hélst fyrirfram.

Ef nidurstodurnar gefa til kynna ad ekki sé mikil spurn eftir
voérunni i ndverandi mynd parftu ad betrumbata
hugmyndina svo han komi betur & méts vid veentingar
kaupenda. Undir slikum kringumsteedum mé aldrei lita &
petta sem afall heldur teekifeeri eda akvedna égrun til ad
gera betur. Frumkvédlar sem ndd hafa gédum arangri hafa
oft endad med allt adra hugmynd en pa sem peir foru af
stad med, annad hvort vegna pess ad su fyrsta var ekki
naegilega god eda vegna pess ad dnnur betri kom upp a
leidinni.

Vertu med hugmynd pina i sifelldri endurskodun. Skodadu
rekstur og vérur sem hofda til pin og berdu saman vid pina
hugmynd. Heimsaektu fyrirteeki sem vekja ahuga pinn og
afladu upplysinga um hvernig pad préadi hugmynd sina
og hvar pad fékk adstod. Nyttu pér ettingja og vini til ad
reeda vid um hugmyndina pvi 6lik sjonarmié og umraedur
styrkja hana.

Myndin & neestu sidu lysir hugsanlegum upphafsferli vid
préun voru eda pjonustu allt fra pvi ad hugmynd kviknar
og borin eru kennsl & teekifeeri & markadi yfir i préun
vOruhugmyndar & grundvelli skilgreinds voruhugtaks.

Arangur byggist ekki eingdngu & hugmyndinni heldur
teekifeeri. Teekifeeri myndast & markadi og listin er ad laga
hugmyndina ad teekifserinu. Eins og gengur eru teekifeerin
ekki alltaf synileg 6llum og pess vegna nytur pa ekki alltaf
skilnings hja peim sem pu parft studning fra, eins og bénkum,
stofnunum og radgjéfum.
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Ad sannfaera annad folk um ad hugmyndin pin sé frabaert
teekifeeri er ein af mérgum astaeedum pess ad frumkvodlar
purfa drifkraft, prautseigju og akvedni.

7.4 Er hugmyndin hagkveem?

Er hugmyndin nzegilega g6d er spurning sem margir
frumkvddlar standa frammi fyrir. Vi pessari spurningu eru
ef til vill ekki skyr svér en pad pydir po6 ekki ad madur veroi
ad taka akvoroun um hvort haldid verdi afram i fullkominni
blindni. pau teeki sem vid héfum til ad skoda hugmyndir
frekar eru til deemis vidskiptadeetlun og markadsrannsokn.
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8 VIDSKIPTAAETLUN

Lykillinn ad pvi ad koma fyrirtaeki & fot er 4setlanagerd og
fyrsta og mikilveegasta skrefid i henni er ad gera gbda
vidskiptaadsetlun fyrir fyrirteekid. Oft verdur vidskipta-
aeetlunin pitt helsta teeki i pvi ad Utvega peninga til
starfseminnar. Einnig er vidskiptadsetlunin mikilveeg pvi
han neydir pig til ad reikna deemid til enda og getur pvi
fordad pér fra ad gera afdrifarik mistok sem geta gerst ef
lagt er upp med illa igrundada vidskiptahugmynd.

Rétt er ad taka pad skyrt fram, ad vidskiptadeetlanir eru
mjog misjafnar & sama hatt og hugmyndir og verkefni
eru misjofn. Pannig hlytur vidskiptadsetlun sem fjallar um
t.d.stofnun og rekstur malmbraedslu ad vera verulega 6lik
vidskiptadeetlun sem fjallar um heimasélu a afurdum fra
tilteknu byli. Asetlun fyrir malmbraedsluna getur verid
morg hundrud bladsidur og uppfull af fléknum
atreikningum. Azetlun fyrir heimaséluna kann ad vera
adeins faeinar bladsidur en hdn er samt alveg jafn
mikilvaegt plagg. Vida er haegt ad nalgast kynningarefni
um gerd vidskiptaasetlana og er par gjarnan fylgt nokkud
stdAludu formi hvad innihald og framsetningu vardar. Hér
skal samt varad vid pvi ad elta slikar forskriftir i hvivetna.
Ef t.d. er um ad reeda einfalt verkefni sem hvorki er mjog
ahaettusamt, timafrekt né fjarfrekt, pa er alls ekki asteeda
til ad setja of mikla vinnu i ad Gtfeera flékna og vidamikla
vioskiptadaetlun. bad er eigi ad siour naudsynlegt ad fjalla
a4 bladi um grundvallaratridin en laga pau ad
raunveruleikanum i hverju tilviki.

Ymis teeki og tol eru faanleg til ad adstoda pig vid ad gera
vioskiptadaetlun. Handbaekur um gerd vidskiptaaeetlana
hafa verid gefnar Gt, mdgulegt er ad leita sér upplysinga
& vefsvaedum fyrirtaekja og stofnana og ymis namskeid
eru reglulega haldin um gerd vidskiptadatlana. Ef pig
vantar frekari upplysingar um gerd vidskiptadaetlana
hafdu pd samband vid Impru eda pad atvinnu-
préunarfélag sem er naest pér. ba er mégulegt ad kaupa
ymsa pjonustu i einkageiranum, t.d. hja radgjafa-
fyrirteekjum, bénkum, légfraedingum, einka-
leyfisskrifstofum o.fl.

Vidskiptaaeetlun er oft upphafsreiturinn. begar menn
hefjast handa um ad skrifa vidskiptadeetlun eru tekin
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fyrstu skrefin & langri ferd. bvi er naudsynlegt ad byrja &
pvi ad méta stefnuna. i stuttu mali snyst métun stefnu
um eftirtalin meginatrioi:

- Hvar erum vid,
- hvar viljum vid vera,
- hvernig komumst vid pangad?

Einféld og 6flug leid til pess ad komast ad svarinu vid
fyrstu spurningunni er ad gera svokallada SVOT greiningu.
petta er einfold greiningaradferd sem felst | pvi ad finna
sterkar hlidar og veikar annars vegar og hins vegar koma
auga & 6gnanir og teekifeeri i umhverfinu. bvi ma segja ad
styrkleika- og veikleika skodun fjalli um innra umhverfi
0g peetti sem vid getum med adgerdum haft ahrif a.
pannig ma gripa til adgerda til ad uppraeta veikleika og
audvitad er skynsamlegt ad skilgreina lika adgerdir til ad
nyta sterkar hlidar. Ognanir og teekifeeri eru hins vegar
peettir sem vid getum haft litil sem engin &hrif 4 og pvi
parf hér frekar ad gera grein fyrir pvi hvernig vid getum
brugdist vid 6gnunum og nytt okkur teekifeeri i ytra
umhverfi. SVOT greining er pvi einféld og oft skapandi
og skemmitileg vinna. Einfaldast er ad setja upp eydublad
og fylla par Gt i reitina til ad fa yfirsyn.

SVOT greining:

Sterkar hlidar Veikar hlidar

a oA~ w NP
a s~ N e

Ognanir ar umhverfi Teekifeeri i umhverfinu

[ N A N
A

SVOT greiningin segir okkur sem sagt i gréfum drattum
hvar vid erum & vegi stédd. Hvar gengur vel, hvar parf ad
beeta Ur 0.s.frv.



Naest er ad svara spurningunni: Hvar viljum vid vera? Hér
er pa komid ad pvi ad skilgreina markmidin. Ekki er meelt
med pvi ad ganga of langt i pessum efnum heldur hafa fa
en skyr markmid. Markmid purfa ad akveda eftirtalin skilyroi:

- Vera melanleg (t.d. dagsetningar, timalengd,
upphaedir eda adrir maelanlegir peettir).

- Vera raunse pannig ad pad sé haegt ad na peim ef
vel er haldid & spilum.

pridja spurningin var: Hvernig komust vid pangad. Hér er
sem sagt verid ad visa til pess ad gerd sé framkvaemdaaaetiun.
Til einféldunar meetti vinna med eydublad sem veeri eitthvad
i likingu vid pad sem hér er sett fram:

200X Markmid
Lok september

Markmio

Lok névember

Lok 200X

Lok 200X

Markmid eru oft fyrst skilgreind til lengri tima, t.d. priggja
ara. Sidan eru pau brotin pannig nidur, ad fyrir naesta ar
eru skilgreind markmid eftir manudum. Hér er engin einhlit
regla og verdur hver ad finna sinn takt og sina adferd.
Mestu mali skiptir, ad eftir ad markmid hafa verid sett &
blad pa hafi hvert markmid sina framkvaemdaaaetlun.

8.1 Efnispeettir i vidskiptadeetlun

Vidskiptadaetlun ttskyrir méguleika vidskiptahugmyndar til
arangurs — og pa skiptir ekki mali hversu umfangsmikid
verkefnid er. HUn leitar svara vid peirri spurningu hversu
mikil dhaetta felist i verkefninu og gerir grein fyrir peim
avinningi sem vaenta ma ef vel tekst til. Hér erum vio pvi i
raun komin med teeki sem er &tlad ad leggja mat a
aheettupattinn. Oft er verid ad bidja lesanda vidskiptadsetlunar
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ad leggja fjarmuni i verkefnid og vidskiptadeetlun parf ad
svara peirri spurningu hvort pad sé fysilegt. Pad sem einum
kann ad finnast ahugavert og fysilegt kann hinsvegar 66rum
ad finnast otraverdugt og alltof haettusamt.

pad ma einnig halda pvi fram, ad vidskiptadzetlun sé nk.
syndarveréld. | henni eru gerd vidskipti fram i timann. Vid
“framleidum” dkvedid magn af voru og/eda pjonustu, &
akvednum kostnadi og seljum tilgreindum markh6pum
tilgreint magn. Vid reiknum Gt og reynum ad aaetla tekjur og
kostnad fram i timann. Sem sagt: vid rekum fyrirteekid &
pappirnum, helst pannig ad pad skili vidunandi arangri & t.d.
naestu premur arum.

Er péa vidskiptadeetlun fyrst og fremst Gtreikningar og télur?
bvi fer fjarri og ma segja ad oft sé of mikid talnaflod i
vidskiptaaeetlunum.

Menn kannast vid svimandi hagnadarspar og solutdlur par
sem hofundar vidskiptadaetlana létu hagnadinn nanast radast
af peirri dalkasteerd sem excel forritio leyfdi hverju sinni! bad
er einfalt ad verda rikur i excel. Oft eru slikar ofur hagnadar-
aeetlanir meira visindaskaldskapur en raunheef
vidskiptadeetlun. bad sem menn vilja sja, pegar télur eru
annars vegar eru raunhafar og vel igrundadar forsendur.
Best er ad stydja deetlanir med stadreyndum eftir pvi sem
kostur er. bannig visa starfandi fyrirtaeki til fyrri arangurs og
annarrar pekkingar sem er til stadar i fyrirtaekinu. Einnig er
afar sterkt ad geta visad til markadslegra kannana pvi pad
eru ju solutélurnar sem mestu mali skipta um arangurinn,
pegar upp er stagio.

Markadslegar kannanir purfa ekki ad vera fléknar eda
kostnadarsamar. Stundum naegir ad hringja nokkur simtdl,
lesa og talka skyrslur sem pegar liggja fyrir, vafra um a
Internetinu og safna saman upplysingum. Pegar séfnun og
skodun & upplysingum er lokid parf ad leggja mat & paer og
greina. Slik greining er gjarnan kollud markadsgreining og
han er mikilvaeg vegna pess ad télulegar azetlanir um sélu
og par med tekjur fyrirtaekisins byggja & markads-
greiningunni. Einnig parf ad gera dsetlun um markads-
setningu og auglysingar og einnig par er byggt a
markadsgreiningunni. Nidurstddur Ur markadsgreiningu aettu



ekki ad vera mjog floknar heldur einfaldar og mjog skyrar.
beer segja oft til um pad, hvar veentanlegir vidskiptavinir bda,
hvernig kynjaskipting er (kaupa konur meira en karlar?),
aldursskipting (h6fdar varan t.d. meira til aldurshépsins 40-
60 en hopsins 20-30 ara?). Oft fjallar slik greining einnig um
akvedin einkenni sem ma greina hja hopum eins og t.d.
&hugamal, lifsstill (“markhopurinn seaekir i lifreent reektadar
vorur”) og pannig meetti lengi telja. Pekktu veentanlegan
vidskiptavin, pad er kjarni malsins. bvi meira sem pu veist
um parfir hans og éskir, peim mun meiri verdur salan.

Eins og adur sagdi er markadsgreining notud pegar samin
er markadsagetlun. pessi azetlun fjallar i gréfum drattum um
fjogur meginatridi:

Voruna sjalfa — eiginleika hennar og gagnsemi fyrir
vidskiptavininn. Hvada porf svarar varan o0.s.frv.

Verd voru eda pjonustu. Hér skiptir mestu mali ad
verdleggja rétt, en ekki hatt eda lagt. Rétt verd er pad
verd sem vidskiptavinur er tilbtinn ad greida og vid
erum tilbdin ad selja a.

Dreifing og stadsetning. pad getur skipt miklu mali ad
standa vel ad dreifingu og pannig,ad huan verdi hvorki
of flékin né kostnadarsém. Stadsetning er stundum
afgerandi pattur og stundum skiptir han saralitlu mali.
Oftast skiptir miklu mali ad stadsetja verslun rétt, en
ymis pjonustufyrirteeki eru hins vegar pess edlis ad engu
mali skiptir hvar pau eru stadsett. Pannig getur t.d.
fyrirteeki sem bydur upp & vefsidugerd verid stadsett
nanast hvar sem er svo fremi sem naudsynlegar
tengingar og starfskraftar eru til stadar.

Ad sidustu parf ad auglysa og kynna véru og pjonustu,
hversu umfangsmikil eda umfangslitil starfsemin er
ad 6dru leyti: Ymsar leidir eru til ad kynna véru og
pjonustu.M.a. ma nefna:

Auglysingar i dagblédum, timaritum, & gulum
sioum, i sjénvarpi og Utvarpi og a Internetinu.

Adrar kynningarleidir, eins og t.d. baeklingar,

45 / BEINT FRA BYLI - HEIMAVINNSLA 0G SALA AFURDA

aprentadir bolir, merktir bilar, sérstakar uppakomur
og einfaldlega st leid sem oft er 6flugust: madur
segir manni eins og par stendur.

Sidan ma nefna almannatengsl (“Public relations”
aensku). bad getur oft verid mikilla fiarmuna
virdi ad koma umfjéllun inn i fjélmidil. petta er oft
ekki mjog erfitt ef rétt er stadio ad verki. Sérstaklega
ber ad hafa i huga ad senda ekki langa og flokna
texta til midlanna. Sendid jafnvel ekki meira en
halfa sidu af texta og fordist allar malalengingar.
Ef haegt er ad senda liflega mynd med fréttinni pa
aukast verulega likur & ad han verdi birt.

Hvort veentingar um sélu nast reedst ekki adeins af
markadslegum forsendum, svo sem markadskénnunum,
vaentri porf og proun parfarinnar. Arangurinn raedst ekki
sidur af peim einstaklingum sem leida starfid. bess eru morg
deemi ad fjarfestar trai fyllilega & pad sem fram kemur i
vidskiptadaetluninni; um pdrfina fyrir lausnina og veentanlega
préun parfarinnar; teeknilega Gtfeerslu, markadssteerdina,
préun markadarins og azetlada markadshlutdeild; hagnad
0g ardsami; ja ad peir trdi & allt... nema pann eda pa
einstaklinga sem eetlar ad leida verkid til arangurs!

Skynsamlegt er ad fjalla ytarlega um veikar og sterkar hlidar
verkefnisins. Sumum heettir til ad,,gleyma*“ veikum hlidum
eda gera litid Ur peim. Erfitt er ad segja hvers vegna svo er,
hugsanlega er petta ad einhverju leyti salfreedilegt. Menn
hreinlega,baela“ veikleikana og neita ad horfast i augu vié
pa Eda pa ad hofundur telur sterku hlidarnar svo yfirgnaefandi
a0 pad sé Oparfi ad fjalla um einhverja veikleika sem enginn
komi hvort ed er auga 4. bad er rétt, flestir kunna ad heillast
svo mjog af verkefninu ad peim yfirsjaist veikleikarnir.Vandinn
er bara s,ad sé litli hépur sem kemur strax auga & veikleikana
og kemur med ,erfidu“ spurningarnar eru pessir pjalfudu
og reyndu fjarfestar og bankamenn. beir vilja miklu frekar
sja ad veikleikarnir séu skilgreindir, pvi s sem ekki pekkir
veikleika sina & erfitt med ad bregdast vid ef andstreymi
kemur upp og pad mun gerast a einhverjum timapunkti i
préun vidskiptahugmyndar eda starfandi fyrirtaekis.

pad er miklu veenlegra ad fjalla & alveg hreinskilinn og



heidarlegan hatt um badi sterkar og veikar hlidar
verkefnisins. Lesandinn vill sja ad hér sé a ferdinni ahugaverd
vidskiptahugmynd og, ef pvi er ad skipta, vidskiptamodel
sem muni tryggja framgang hugmyndarinnar og umbreyta
henni i ardvaenlegan rekstur. Vidskiptaaaetiun parf ad svara
fjorum grundvallar spurningum

1. Eru markmidin vel skilgreind?

2. Er porf?

3. Er stefnan veenleg til &rangurs?

4, Getur frumkvodullinn hrint stefnunni i framkveemd?

pessar spurningar visa til tveggja meginpatta sem fjarfestar
0g bankar horfa & Vidskiptahugmyndin og vidskiptamddelid
annars vegar og folkio sem eetlar ad hrinda stefnunni i
framkveemd hins vegar.

8.2 Vidskiptamodelid

Hér er att vid ad vidskiptadaetlunin lysi innra samhengi peirra
patta sem mestu skipta pannig ad lesandinn skilji til fulls
samhengio. Athugid ad lysing & vioskiptamaodeli er ekki
sjélfsteedur kafli | vioskiptadaetlun heldur er &zetlunin unnin
med peim haetti ad modelid komi skyrt og greinilega i ljés
vid lesturinn. bessu er einfaldast ad lysa med eftirfarandi
mynd:

Vidskiptateekifaeri

Markadurinn

Teeki og adfong sem parf

Markadsasetlun  Vidskiptakerfi

Stjérnun og

starfsmenn Fjarmal

Ahzttan

A pessari mynd er fyrst og fremst verid ad itreka, ad go6d
vioskiptaasetlun segir ségu. bessi saga parf ad heilla
lesandann og kveikja hja honum &huga, helst mikinn dhuga.
pad er audvitad gott og naudsynlegt ad vinna asetlun
samkvaemt “forsnidum” sem vida er haegt ad nalgast og er
oftast svipad ad inntaki. Sumir vilja byrja & ad fjalla um sjalfa
lausnina (vidskiptahugmyndina) en adrir telja rétt ad fara
adeins lauslega yfir lausnina og vinda sér strax i
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markadsmalin. Fara sidan nanar yfir lausnina. Sumir fialla um
starfsmenn og stjérnun aftarlega i vioskiptaasetlun, adrir
telja rétt ad byrja & pessum peetti.

Allt er petta gott og blessad. pad sem hins vegar er hér
verid ad undirstrika er eftirfarandi: Vioskiptaaaetlun “selur”
ekki einungis vegna pess ad samviskusamlega er fyllt Gt i
“kassa” og engu gleymt. pad er einhver heillandi, samreemd



0g gegnhugsud saga sem vid segjum  vidskiptadsetlun,
saga sem fangar huga lesandans, pannig ad hann leggur
hana helst ekki fr& sér fyrr en ad lestri loknum, eins og margir
pekkja pegar um er ad reeda goda bok. Gleymum ekki
tilganginum sem er ad afla akvednu verkefni fylgis.

A myndinni hér ad framan er fyrst spurt, hvort lausnin feli i
ser vioskiptateaekifeeri, p.e. hvort verid sé ad uppfylla
raunverulega, bryna og vidvarandi porf. Sidan er kannag,
hvort markadurinn sé tilbuinn til ad greida uppsett verd fyrir
lausnina, hvort hann sé naegjanlega stér og hvad parf til ad
na par arangri og framlegd. Sidan eru skodadir innri paettir
sem snUa ad framkveemd. Hér getur verid gott ad gera
nakveema framkveemdaéaetiun um verkefnid pvi pa koma
i 1j6s kostnadarlidir og adrar mikilvaegar télur sem hvort ed
er parf ad gera grein fyrir i vidskiptadeetlun. Sem sagt:
rokstudningurinn fyrir mikilveegum télum (sem eru i
fjarhagshluta vidskiptaaeetlunar) er nanast kominn pegar
g60 framkvaemdadaetlun liggur fyrir. Almennt séd er asteeda
til ad varast miklar teeknilegar Gtskyringar og smaatridi
vardandi lausnina. pad sem skiptir mestu mali er ad lesandinn
sjai mjog skyrt ad a ferdinni sé mjég ahugavert
vidskiptamodel. | deeminu hér & eftir er pvi lyst, hvernig
dregnir eru fram akvednir meginpeettir i tilbinu verkefni.
Aherslan er hér [6gd 4 ad lesandinn étti sig & peim avinningi
sem hlyst af pvi ad radast i tiltekna framkvamd.
Avinningurinn hér tengist porfinni og hvernig henni er
fullnaegt (pjénusta, virkni), med hvada heetti er &formad ad

+  Porfin sé til stadar hja vidskiptavinum
Meiri pjonustu
Betri virkni

+  Einkennivoru/pjonustu
Endurbaetur hafa verid gerdar & lausninni

¢ Aukid virdi (value added)
pjonustubord allan sélarhringinn
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endurbaeta og styrkja voru sem pegar er fyrir & markadnum
(endurbeetur) og hvernig sérstada og avinningur er dreginn
fram med pvi ad taka upp sélarhringspjonustu.

Ad sidustu er rétt ad minnast & fjarmalin. Vida ma nalgast
gogn sem eru hjalpleg vid gerd fjarhagslegra asetlana og
sjalfsagt ad nyta sér pad. bad ma segja ad fjarhagsaaetiun
sé nokkurs konar lokapunktur i vidskiptadeetiun.

Hér verdur ekki farié djupt i fjarmalalega umfjéllun. b6 er
rétt ad arétta, ad vioskiptaaeetlun er litils virdi ef par er ekki
ad finna umfjollun um fjdrmalin. Raunar ma segja ad oll
deetlunin sé akvedin tilraun til ad syna fram & og “sanna’ad
télurnar sem fram koma i fjarhagsaaetlun séu traverdugar.
beer daetlanir sem ekki verdur komist hja ad gera eru
stofnkostnadaraeetiun og rekstrardeaetlun til akvedins tima,
t.d. priggja ara. Oft getur verid naudsynlegt ad leita adstodar
vid gerd fjarhagslegra aeetlana, t.d. hja bokara eda
endurskodanda.

Stofnkostnadur

i upphafi parf ad meta stofnkostnad. Hér parf ad tina allt til,
p.m.t. eigid vinnuframlag, adkeypta vinnu vid undirblning
og aeetlanagerd, kaup a aofongum, fjarfestingar i
marghattudum banadi s.s. bifreidum, hisnaedi o fl.

AQ lestri loknum fzer lesandinn sterkt
a tilfinninguna ad um sé ad reda
ahugavert verkefni.

, Nidurstadan i pessu einfalda deemier;

Betri lausn, meiri virkni og opid allan
solarhringinn.



Rekstraraatlun

Soludaetlun myndar tekjur i rekstraragetlun en gjoldin skiptast
i fastan og breytilegan kostnad. Gera parf skyran greinarmun
a fostum og breytilegum kostnadi pvi breytilegur kostnadur
eykst med aukinni solu. £skilegt er ad tengja breytilegan
kostnad vid sdludeetlun. pannig ad ef forsendur solu breytast
hafi pad bein hrif & breytilegan kostnad. Gerd er itarleg
aeetlun um tekjur og gjold. Rétt er ad varast sérstaklega ad
rugla ekki saman fjarfestingum og rekstrarkostnadi.
Afborganir af lanum koma ekki fram i rekstrarazetlun en eru
tilgreindar i sj0dstreymisazetiun.

Fjarmégnun

Eitt af markmidum vidskiptadaetlunar er ad draga Ur ahaettu
og pvi getur vel unnin og traverdug vidskiptaasetlun skipt
skdpum pegar kemur ad pvi ad semja vio fjarfesta. Niverandi
og veentanleg fjarporf er Utlistud eins og kostur er. Auk pess
skal, ef vid & nGverandi stada fjarmala tiundud, par & medal
upplysingar um eigendur, hluthafa og helstu lanardrottna.
Gott er ad byrja ad meta hversu mikid af eigin fjarmagni er
til reidu og reikna sidan hversu mikid utanadkomandi
fiarmagn er naudsynlegt. | gréfum drattum méa segja ad
utanadkomandi fjarmdgnun geti verid med tvennu moti:

Eigid fé: Stundum kallad ,polinmott fjarmagn®, pvi ad
ekki hlyst af pvi beinn kostnadur vegna afborgana og
vaxta. Sala hlutafjér er ahaettulitil en pess ber ad geeta
ad han getur falid i sér utanadkomandi adkomu ad
stjorn félagsins.

Lansfé: Oft eru lanastofnanir tregar til ad lana
fyrirtaekjum eflitid eigid fjarmagn er til stadar og krefjast
trygginga fyrir afborgunum. Lansfé krefst pess ad
afborganir og vextir séu greiddir 6had rekstrarafkomu,
pvi fylgir lansfé téluverd ahatta, sér i lagi hja nyjum
fyrirteekjum sem hafa ekki trygga afkomu.
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9 VIDAUKI

9.1 Merkingar a geymslupoli

Matveeli eiga ad vera merkt med,best fyrir eda,best fyrir
lok“, Keelivérur sem hafa fimm daga geymslupol eda
skemmra eiga p6 ad vera merkt med,sidasti neysludagur-.
Allar keelivérur sem hafa priggja manada geymslupol eda
skemmra, eiga jafnframt ad vera merkt med ,pékkunar-
dagur”. Ordunum fylgi annad hvort sjalf dagsetningin eda
tilvisun i pad hvar dagsetningin kemur fram.

Dagsetning skal tilgreind sem dagur, manudur og ar
en eftirfarandi fravik eru heimil:

a) fyrir matvaeli sem geymast prja manuadi eda skemur
neegir ad tilgreina dag og manug;

Meginregla um geymslupolsmerkingar

b) fyrir matveeli sem geymast i 18 manudi eda skemur,
p6 lengur en 3 manudi, naegir ad tilgreina manud og
ar,

c) fyrir matvaeli sem geymast lengur en 18 manudi
nagir ad tilgreina ar.

Oheimilt er ad:

gera breytingu a merkingu geymsluskilyrda og geymslupols
4 umbUdum matveela;

dreifa matveelum eftir dagsetningu,sidasta neysludags
og timabil best fyrir* merkingu;

“

Geymslupol Geymslupol Sidasti Best fyrir
neysludagur

5 dagar eda styttra X X Dagur + mén

6 dagar - 3jaman X Man + ar

3-18 méan Ar

Lengra en 18 méan

Ekki er skylt ad tilgreina geymslupol pegar um er ad

reeda:

+  Ferska avexti og greenmeti, par med taldar kartoflur
sem ekki hafa verio flysjadar, sneiddar eda
medhondladar med 6drum haetti. Undanpaga pessi
neer ekki til spirandi freeja eda sambaerilegra afurda
svo sem belgaldinspira

+  Vin,likjéra, freydivin, kryddvin og sambeerilegar afurdir
Ur &voxtum 6drum en pragum. Einnig drykkjarvérur
sem flokkast undir tollflokkinn 22.06, samkvaemt
alpjoda tollskranni og framleiddar eru dr pragum eda
pragusafa

+  Drykkjarvorur sem i eru 10% eda meira af vinanda
midad vid rammal

o Gosdrykki

+ Aldinsafa
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+  Nektar og afenga drykki i ilatum sem rima’5 litra eda
meira til afgreidslu til stéreldhdsa

+  Bokunarvorur sem ad 6llu jo6fnu er neyttinnan
solarhrings fra framleidslu. Rotvardar vérur skulu p6
vera geymslupolsmerktar

+  Edik

+  Matarsalt
¢« Sykur

+  Hunang

+  Kakd- og stkkuladivérur

+  Seelgeeti sem neer eingdngu er gert Ur bragdbaettum
og/eda litudum sykri

+  Tyggigummi og hlidsteedar tyggivorur

+  Einstakaeiningar af is par sem geymslupol kemur fram
aytriumbadum



9.2 Akvordun & geymslupoli

Framleidandi voru akvardar og ber abyrgd &
geymslupolsmerkingu hennar. Vio akvérdun geymslupols
skal tekid tillit til edlis vorunnar, flutnings-, dreifingar- og
geymsluskilyrda.

9.3 Notkun hrdefna med Gtrunnid
geymslupol

Notkun hréefnis sem komid er fram yfir merkta,best fyrir*
dagsetningu i hvers lags framleidslu er med 6llu heimil. |
3. gr. samanber og 20. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um
merkingu, auglysingu og kynningu matveela kemur skyrt
fram hvada geymslupolsmerkingar purfa ad vera &
matveelum og einnig hvada skilyrdi gilda um dreifingu &
matvaelum sem skylt er ad merkja med geymslupoli.

pratt fyrir ad geymslupolsmerkingin,best fyrir‘ gefi til kynna
lagmarksgeymslupol og ad matveeli geti haldid eiginleikum
sinum fram yfir merkta,best fyrir* dagsetningu er med 6llu
6heimilt, samkvaemt ofangreindri reglugerd, ad dreifa
matvaelum sem komin eru fram yfir pa dagsetningu. betta
gildir jafnt um dreifingu matveela med einstaka hraefnum
sem komin eru fram yfir merkta,best fyrir‘ dagsetningu pé
svo matveelin sjalf séu innan best fyrir* dagsetningar eda
dreifingu a forpékkudum matvaelum sem komin eru fram
yfir merkta dagsetningu.

Ef framleidendur nota hraefni sem er um pad bil ad fara
fram yfir merkta,best fyrir* dagsetningu til framleidslu &
matveelum sem fa svo adra ,best fyrir* dagsetningu en
hraefnid var med eru framleidendurnir ad breyta merkingu
& geymslupoli matvaela og er slikt 6heimilt samkvaemt 2.
mgr.20. gr.reglugerdar nr.503/2005 um merkingu matveela.
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