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Vorid 2001 beitti Témas Ingi Olrich alpingismadur og formadur Ferdamdlarads
sér fyrir pvi ad sett var 4 laggimnar nefnd til ad vinna ad hugmyndum um préun og
markadssetningu ,,islenska eldhissins”. Verkefni petta var samstarfsverkefni tveggja
réduneyta, Landbinadar- og Samgongurdduneytis. f nefndinni satu fs6lfur Pdlmason
alpingismadur og var hann formadur hennar, Hronn Greipsdéttir hételstjéri og Sigmar B.
Hauksson verkefnisstjéri og var hann starfsmadur nefndarinnar. Nefndin hof storf {
juilimdnudi 2001. Fékk hiin til fundar vid sig sérfredinga og fagmenn 4 svidi matreidslu
og vinnslu matvzla. Starfsmadur nefndarinnar f6r hringinn { kringum landid og kynnti
sér matarmenningu veitingahtisanna vid pj6dveginn, hefdir og sidi hvad vardadi matveli
og matreidslu vida um land. P4 var leitad fanga erlendis eftir pvi sem 16k voru 4. Oflun

upplysinga og ymissa gagna var lokid { mars 2002 og gerd skyrslunnar { september.

Ferdapjénusta a Islandi

Veruleg aukning hefur verid i heimsoknum erlendra ferdamanna til {slands
undanfarin 4r. Seinustu fimm 4rin hefur aukningin verid um 11%. Gjaldeyristekjur af
erlendum ferdamonnum voru 4rid 2000, 31 miljardur kréna, en pad ar komu rimlega
302.000 ferdamenn hingad til lands. Arid 2001 voru gjaldeyristekjur pjédarinnar af
erlendum ferdamonnum 38 miljardar. Ferdapj6nustan er pvi ein mikilvegasta
atvinnugrein fslensku pjédarinnar. Innan ferdapjénustunnar eru um pad bil 5.400
4rsstodur. Talid er ad um 25 starfsgreinar starfi beint eda Gbent { ferdapjénustugeiranum.
Vissulega hefur allt rekstrarumhverfi ferdapjénustunnar gjorbreyst eftir hina hormulegu
atburdi 11. september 4 sidasta dri. Ekkert bendir p6 til annars en ad ferdapjonustan verdi
cftir sem 4dur pydingarmikil atvinnugrein hér 4 landi. Oflugt markadsstarf erlendis 4
undanférmum drum, fogur ndttira, einangrun landsins og fjolbreytt menningar- Og
skemmtanalif gerir {sland ad dhugaverdum 4ningastad { augum erlendra ferdamanna.
Spurningin er hins vegar sd hver aukningin { komu erlendra ferdamanna hingad til lands
muni verda 4 nestu drum. Biist er vid ad aukning ferdamanna { Evrépu verdi um 4 1/2%
til drsins 2010. Eins og 4dur hefur komid fram hefur aukningin verid um 11% seinustu

fimm 4rin, en 7 til 8% seinustu 10 drin. Ef aukningin verdur 4% 4 éri munu teplega



404.000 erlendir ferdamenn koma til {slands 4rid 2010. Ef aukningin verdur 5,5% verda
erlendir ferdamenn hér 4 landi teplega 453.000, verdi aukningin 7% munu beir verda
teeplega 507.000. Aukist koma erlendra ferdamanna hins vegar um 10% fram til drsins
2010 munu rimlega 632.000 erlendir ferdamenn koma til fslands. Hoflegt er pvi ad deetla
ad um 500.000 erlendir ferdamenn muni koma til Islands drid 2010. Tekjur af pessum
500.000 erlendu ferdamonnum yrdu b4 4 bilinu 60 til 63 miljardar. Ljost er ad afar brynt
er ad fjolga komu erlendra ferdamanna hingad til lands yfir vetrarmdnudina. Heér er att
vid timabilid fr4 oktéber til loka mars eda samtals 6 manudi. Til pess ad svo megi verda
parf ad auka og beta frambod afpreyingar. Snar pdttur { afpreyingu ferdamanna er ad fara
4 veitingahus og kynnast matarmenningu pjédarinnar sem heimsott er. Stor pattur {
eydslu erlendra ferdamanna er { mat. Ekki liggja fyrir dbyggilegar upplysingar um hvad
erlendir ferdamenn eyda hdum fjarhedum { maltidir 4 medan peir dveljast hér 4 landi.
Gistinztur erlendra ferdamanna eru um pad bil 1,2 miljénir. Ef hver gestur snadir tver
mdltidir 4 dag og eydir um 1800 krénum { mat, sem er mjog varlega dztlad, pd eyda
erlendir ferdamenn { pad minnsta um 4,3 miljordum kréna i mat 4 4ri hér 4 landi. Med
fjolgun erlendra ferdamanna hingad til lands, préun og markadssetningu islenskra
matvzla og fslenska eldhissins, mun pessi fjarhad geta ordid toluvert herri. Erlendir
ferdamenn eru pydingarmikill hépur neytenda. Med markvissum adgerdum md auka
neyslu peirra nokkud 4 fslenskum matvelum og fd pd til ad verja meira fé { mat —
dhugaverda fslenska rétti sem peir eiga { faestum tilfellum kost 4 ad f4 heima. Mikilvaegur

pattur { ad kynna menningu hverrar pj6dar er ad kynnast matarmenningu hennar.

Sagan

Saga islenskrar matargerdar er tiltolulega stuit og fattekleg. Litlar heimildir eru til
um matveli og neysluvenjur islensku pjédarinnar fyrstu aldir fslandsbyggdar. Flestir
landnémsmennirnir komu frd Noregi, f£3i beirra hefur pvi veid svipad hérd landi og
beir 4ttu ad venjast 4 heimaslédum. Telja ma vist ad landbiinadarafurdir hafi verid megin
uppistadan { f2di fslendinga fram 4 14. 6ld. Pd hefur villibrad verid algengur matur hér 4

landi frd upphafi fslandsbyggdar. Landndmsmennirnir fluttu med sér frd bium sinum {
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Noregi og Bretlandseyjum, saudfé, geitur, nautgripi, svin, hensni og jafnvel endur. Fedi
landndmsmanna hefur pvi verid fjolbreyit.

Ur mj6lkinni voru unnar ymsar afurdir. Mjékin sem um var ad reda var
kdamjélk, saudamjolk og geitamjélk. Ostagerd var toluverd 4 fyrstu 6ldum byggdar. Ur
mj6lkinni var biiid til smjor, skyr, syra, abrystir, ostar, sirmjSlk, saudapykkni og flautir.
Ostarnir voru vinszlir, sennilega voru peir gerdir ur stirmjélk. { fostbraedrasogu er sagt
fra fornum osti (hardur ostur) sem borinn var 4 bord fyrir pd Porgeir og Butralda {
Gjorvudal. Deemi eru um ad ostar hafi verid bragdbeettir med fjallagrosum og sidar
kimeni. Ostagerd lagdist nar algjorlega af hér 4 landi 4 18. old.

I fyrstu pekktu landndmsmennirnir 1itid til adstedna hér 4 landi. Hid
sveiflukennda vedurlag hér hefur 4n efa komid peim 4 6vart. Nyting sj6fugla, veidar { 4m
og votnum hafa verid pydingarmikill pattur { 6flun matveela 4 fyrstu d&rum byggdar hér 4
landi. Hrafna FI6ki gleymdi ad heyja vegna pess ad hann var upptekinn vid fiskveidar.
M4 vera ad hann sé fyrsti Islendingurinn sem gripinn var laxveididstridunni. Fyrir utan
sj6fugla hafa landndmsmennimnir veitt sel og snarad rjipur. Alftir og gesir voru veiddar
pegar fuglarnir voru { sérum.Ekki eru neinar dbyggilegar heimildir um hvenar
fslendingar féru ad stunda bjargsig. Heimildir eru pé til um ad Islendingar hafi farid ad
siga 1 bjorg 4 13. 6ld. Egg villtra fugla hafa verid kerkomid nymeti 4 vorin og skipt miklu
mali fyrir f6lkid sem bj6 ndlzgt fuglabjorgum og peim stodum par sem audvelt var ad
tina egg.

Landndmsmennirnir hafa vaentanlega flj6tlega gert sér grein fyrir pvi hvad hafid {
kringum landid er mikil matarkista. Pratt fyrir frumstzd veidarfaern og fateklega utbiin
skip og bdta hafa peir fljétlega farid ad szkja sj6inn af kappi. Mikilvegi sjdvaritvegsins
verdur p6 fyrst gifurlega pydingamikid fyrir Islendinga pegar peir fara ad selja fisk til
utlanda. Heimildir eru til um fslensk skreidarskip { Yarmouth 4 Englandi pegar 4rid 1224.
Eina pekkta geymsluadferdin var ad purrka fiskinn. Hardfiskur vard pvi snemma ein
mikilvagasta fdutegund islensku pjédarinnar. Folkid bordadi hardfisk 4 svipadan mdta
og menn neyta brauds og smjors i dag. A 18. 6ld var hardfiskur hluti af 6llum maltidum
dagsins 4 fslenskum heimilum. Lifrin var afar mikilvagt hrdefni. Hiin var braedd og notud
sem lj6smeti og sem vidbit { stadinn fyrir smjor. Skelfiskur var 1itid nyttur til matar hér &

landi nema p4 helst { halleeri. P6 eru nokkur demi um nytingu hans 1 Breidafjardareyjum



og 4 Vesturlandi. Mikill fengur pétti ef hval rak 4 land saman ber ordid hvalreki sem
hafdi svipada merkingu { gamla daga og ad vinna { happdretti { dag. Hvalkjotid hefur
verid gott biisilag og bjargad morgum fslendingnum frd pvi ad verda hungurmorda. Ein
athyglisverdasta nyting matvela hér 4 landi er kesing og verkun hdkarls. Segja ma ad ‘
verkun hdkarls med pvi ad kesa hann sé stérsnjoll adferd til ad rotverja hdkarlinn og gera
hann neysluhzfan. Kestur hdkarl p6tti herramannsmatur. Var hann talinn hafa undramatt
og lekna ymsa kvilla sérstaklega magasjiikdéma. Dyrmatust var p6 lifrin tr hdkarlinum,
var hiin bradd og var hdkarlalysi um tima ein pydingarmesta ttflutningsafurd fslendinga.

Landndmsmennimir f6ru fljétlega ad reyna ad rakta korn. Kornraktin hefur 4
fyrstu 6ldum [slandsbyggdar verid nokkud almenn og gengid s@milega. Hiin lagdist b6
smd saman af, einkum vegna kélnandi vedurfars. Flj6tlega var pv{ farid ad flytja inn korn
og mjol til [slands. Rigmjol var flutt inn frd Danmorku, byggmjol frd Noregi og
hveitimjol frd Englandi. Pessi innflutningur var b6 takmarkadur og lagdist flj6tlega af.
Braud og grautar voru pvi sjaldsédur matur hér 4 landi. Um tima Iftur 1t fyrir ad mjol hafi
hreinlega ekki verid til hér 4 landi. Eins og 48ur sagdi kom hardfiskurinn { stadinn fyrir
braudid. [slenskum bzndum var p6 alltaf kunnugt um ad pad hafdi verid rektad korn hér
4 landi. Af og til var melkorn nytt til matar { Skaftafellssyslum. Lengst af var reynt ad
rekta bygg hér 4 landi. Byggrakt var b6 ad mestu aflogd fyrir 1600. Tilraun til ad rekta
bygg hofst aftur hér 4 landi 1883. Nidurstodur peirra tilrauna voru per ad pad pyrfti 98
daga fra pvi ad bygginu var sdd og par til ad pad var fullvaxta. Byggrekt var pvi talin ner
vonlaus hér 4 landi. Bygg er nu reektad med g6dum drangri 4 Flj6tsdalshéradi.

Hvonn, fjallagros og sol voru helstu matjurtir fslendinga f aldaradir. Hvonnin p6tti
afar g6d til 4tu og ad auki er hiin mjog holl. T hvonninni er toluvert af C vitamini.
Hvonnin dafnar vel { fslenskri nattiiru og vex hin vida um land. Prjdr tegundir af hvonn
vaxa 4 [slandi. Ztihvonn, geithvonn og sehvonn. Margir stadir hér 4 landi eru kenndir
vid hvonnina. Nefna matti Hvannd, Hvanneyri, Hvannatinda Hvannadali. Hvonnin var
mjog mikid nytt hér 4 landi sérstaklega 4 Homnstrondum og { Skaftafellssyslu. Nokkur
dzmi eru ad bandur hafi rektad hvonn. Eggert Olafsson og Bjarni Pélsson segja {
ferdabokinni frd 1752 ad 4 seinni 4rum hafi menn, einkum { Rangérvallasyslu, aftur tekid
upp bann sid ad sd hvonn heima vid bzinn. Hvonnin er bragdmikil jurt og pvi keerkomid

krydd og nymeti 4 8ldum 4dur pegar kosturinn var einfaldur og fabrotinn. Liklegast hefur



félkinu ordid gott af hvonninni pv{ hiin hefur { aldaradir verid vinsel lekningajurt i
Evépu. Rannsoknir Sigmundar Gudbjarnarsonar préfessors hafa synt ad { hvonninni eru
ymis virk efni sem 6rva énazmiskerfid. Sol voru mikid notud til matar 4 drum 4dur. Sol
eru mjog holl, { peim eru ymis efni t.d. c- vitamin. P4 voru fjallagros mikid notud til
matar hér 4 landi og eins og { hvonn og solum eru par ymis hollustuefni. Talid var ad
fjallagrasate veeri gott vid kvefi og meltingatruflunum. Fjallagrosin eru styrkjandi fyrnr
énzmiskerfid og draga dr httunni 4 ymsum ondunarfzera og bélgusjikdémum. Hvonn,
fjallagros og sol voru pvi ekki eingongu pydingarmikil matveli og krydd heldur ekki
siour helstu fdubdtarefni, lyf og vitamin {slensku pjédarinnar { aldaradir. Af 6drum
jurtum sem nyttar voru til manneldis hér 4 landi metti nefna skarfakal, adalblaber, bldber
og krekiber. Berin voru dvextir fslendinga. Berjaskyr var helsta sidsumarssalgati
fslendinga f aldaradir. Sveppir voru ekki nyttir til matar hér 4 landi svo vitad s€. Eggert
Olafsson nefnir pé sveppakadl og telur hann ad sveppir hafi verid nyttir 4 oldum 4dur. Séra
Bjorn Halldérsson { Saudlauksdal segir frd pvi ad sveppi megi nota til matar og megi
geyma pd { mjSlkursyru. Ugglaust hefur peim Eggerti og Birni { Saudlauksdal verid
kunnugt um ad sveppir voru nyttir til matar 4 meginlandi Evropu. P4 eru til heimildir um
ad fiflareetur og hundasdrur hafi verid nyttar til matar hér 4 landi. Notkun pessara jurta
var p6 aldrei almenn. Helstu jurtir sem notadar voru sem krydd hér 4 landi voru bi6dberg,
tinfifilsblod, skessujurt og tinsurur og svo eins og 4dur sagdi hvonn og fjallagros.
Hvannablod voru notud { sésur med fiski. Hvannaretur voru bordadar med hardfiski og
solum. Lifrarpylsa var stundum kryddud med kimeni. Egg voru sodin og geymd {
mj6lkursyru. Maturinn var allt fram til loka 18. aldar frekar fabrotinn og einfaldur.
Nénast ekkert frambod var af innfluttum kryddum. F61kid reyndi pvi ad nyta islenskar
jurtir eftir maetti til pess ad bragdbzta matinn. Liklegast hefur nokkud verid rektad af
ymsum tegundum jurta vid klaustrin sem hér voru. Ekki eru til neinar heimildir um
gardrekt vid klaustrin. Vid bzinn Skéney { Borgarfirdi vex villilaukur (Allium
Alercium). Villilaukurinn er naskyldur graslauk, hann hefur sennilega verid fluttur hingad
til lands sem leekningajurt. Eftir ad gardrakt legst af vid klaustrin hefst hin ekki aftur hér
4 landi fyrr en med grédurtilraunum séra Bjorn Halldérssonar { Saudlauksdal. Séra Bjom
er talinn hafa verid fyrstur manna hér 4 landi til ad reekta kartoflur 4rid 1760. Heimildir

eru til um ad Sviinn F.W. Haster barén, en hann var tilraunastj6ri vid kynbdtastodina vid



Ellidavatn, hafi rektad kartoflur { gardinum vid Bessastadi 4rid 1758. Nokkur gardraekt
var 4 Bessastodum, par voru rektadar nokkrar tegundir af granmeti. Kartoflur voru pad
grenmeti sem hvad mestri tbreidslu ndi 4 skemmstum tima hér 4 landi. Arid 1800 voru
283 kartoflugardar hér 4 landi. Arid 1810 voru peir 1194 og 4rid 1863 voru peir 6032.
Verulegur skridur komst ekki 4 gardrakt hér 4 landi fyrr en Schierbeck landleeknir beitir
sér fyrir stofnun hins fslenska gardyrkjufélags 1885. Af 63ru genmeti en kartoflum sem
reektadar voru hér 4 landi af einhverju rddi, m4 nefna réfur, nepur og rabbabara.

Helsti drykkur Islendinga { aldaradir var mjélkursyra eda mysa. Vida tidkadist ad
bragdbzta mysuna med pvi ad setja { hana ber. A efnameiri heimilum var p6 drukkin
mj6lk. Sagt er ad Jon Grenlendingabiskup hafi kennt Islendingum ad bua til messuvin dr
krakiberjum. Seinna bannadi pafin { Rém notkun pessa vins vid kirkjulegar athafnir. Sem
messuvin skyldi adeins nota vin sem framleitt var tir vinprigum. Saftgerd ur berjum vard
aldrei almenn hér 4 landi fyrr en 4 19. 6ld. A midoldum var bruggadur bjor hér 4 landi,
malt var flutt inn til landsins. Ol, bjér eda mjodur var fyrst og fremst drukkinn til
hétidabrigda. Bjérdrykkja vard pvi aldrei almenn hér 4 landi og lagdist hun pvi f1j6tt af.
Brennivin var fyrst flutt til {slands um midja 16. 61d. Vard brennivinid fljott eftirsGttur
varningur. Brennivin var p6 ekki framleitt hér 4 landi fyrr en { upphafi 20. aldar. Helstu
drykkjarfong Islendinga hafa pvi fram til byrjunar 20. aldarinnar verid mysa og vatn.
Mysan gegndi afar mikilvaegu hlutverki { fslenskri matargerd. Matveli voru geymd i
henni og htin var einnig 4 vissan hétt nokkurs konar krydd. Saltskortur var alla ti@ hér 4
landi. Saltfiskverkun hefst ekki hér 4 landi fyrr en 4rid 1760. Saltkjot og saltfiskur verda
ekki heimilismatur hér 4 landi fyrr en um midja 19. 6ld. Islendingar beettu sér pvi upp
saltleysid med pvi ad geyma matvzlin { sdrri mysu. Segja md ad helsta einkenni islenska
eldhussins fyrr 4 oldum hafi verid geymsla matvela { mjélkursyru og saltleysid. I lok 14.
aldar var fsland ordid skéglaust land. Pad skyrir medal annars saltleysid hér 4 landi. Sj6da
purfti sj6 til ad {4 salt. Pad vantadi hreinlega eldivid og moénnum hafdi ekki hugkvaemst
ad nota jardhitavatn eda gufur til ad framleida salt. Sykur var einnig 6pekktur hér 4 landi
fyrr en 4 19. 6ld. Hunang var flutt inn til landsins { litlu meli og notad sem sykur.

P4 var alla tid toluverdur skortur 4 matarfldtum, pottum, ponnum og kotlum hér 4
fslandi. Innflutt 14t voru mjog dyr. Eitt af pydingarmiklum einkennum islenska

eldhussins var ad saudkindin var gjornytt. Kjotid var sodid, oftast { sipu. Pad var ekki



fyrr en 4 sidari hluta 19. aldar ad farid var ad steikja mat hér 4 landi. Eitthvad var um pad
ad kjotid var reykt en pad var ekki fyrr en 4 sidan 6ldum.

A fyrstu 6ldum Islandsbyggdar hefur fadi pj6darinnar verid fjolbreyttara en sidar
vard. Eins og 48ur hefur komid fram eru til litlar heimildir um neysluvenjur {slendinga 4
midoldum. Af peim fteklegu heimildum sem p6 eru til md sjd ad toluvert drval matvala
hefur verid 4 bodstélum. I Hensna Poris sogu segir frd pvi ad Porir hafi selt hensn. Um
midja 18. 6ld voru hins vegar hansni adeins til 4 einum stad 4 landinu — { Orzfasveit. A
16. 6ld eru svin ekki lengur til hér 4 landi né aligeesir. K6lnun sem héfst 4 sidari hluta
midalda hafdi veruleg dhrif 4 ndttdru landsins og allan landbiinad. { méduhardindunum
urdu nédnast engin fjallagros eftir hér 4 landi. Nylendukiigun, halleri, eldgos, hafis og
drepséttir baettu heldur ekki r skdk. Hungursneydir herjudu 4 pj6dina, segja ma ad
hungur hafi verid landlegt hér 4 landi { aldaradir. A slikum timum verda litlar framfarir

eda préun 4 svidi matargerdarlistar.
Islensk matvaeli

Sé midad vid ndgrannapjédirnar { austri og vestri eru tegundir matvela fdar hér a
landi. Féar tegundir eru framleiddar hér innanlands og innflutningur 4 matvalum er mjog
takmarkadur. Hér 4 eftir skulu nefndar peer tegundir matvzla sem yrdu uppistadan {

islenska eldhidsinu, matveli sem telja m4 sérislensk.

Lambakjot

Fyrir utan fisk nytur fslenska lambakjotid hvad mestra vins@lda 4 medal erlendra
ferdamanna. Islenska lambakjotid hefur sterk sér einkenni. Erlendir matreidslumenn sem
kynnst hafa {slenska lambakjstinu telja pad mun likara villibrdd en pad lambak;jot sem er
4 markadnum { Evrépu og { Bandarikjunum. Astzdan er fyrst og fremst sd ad islenska
lambid narist ekki 4 tilbinu f6dri né gengur neitt ad radi 4 rektudu landi. Lombin ganga
sjdlfala uti { ndttirunni og éta kjarnmikinn grodur, fyrst 4 14glendi og svo upp til fjalla.
Pad md pvi segja ad eins og onnur villibrdd pd nerist lambid 4 grédri sem kryddar kjotid

og gefur pvi sérstakt bragd. P4 skiptir pad miklu maéli hvad vardar kynningu 4 fslenska



lambinu hvad hreint og émengad kjotid er. Pad er laust vid vaxtahormona, syklalyf og
skordyraeitur. Lambakjotid md matreida 4 6tal vegu. Helst er hagt ad {4 islenskan ble 4
rétti dr lambakjoti med pvi ad nota fslenskar kryddjurtir, eins og til demis blédberg,
ninfifilsblod og skessujurt. I sésur meetti nota bldber og adalbldber. Allt fram til loka 19.
aldar var pad nédnast 6pekkt ad kjot veeri steikt hér 4 landi. {slenska kjotsipan er pvi
rammislenskur réttur. Kjotstpur af ymsu tagi eru vinsll matur vida um heim.
Evrépubtar pekkja vel til slikra rétta. Islensku kjotsipuna md eflaust préa enn frekar og
nota { hana meira af islensku hrdefni eins og byggi sem nu er farid ad framleida hér 4
landi med g6dum drangri. Saltkjot er vinsll alpydumatur { Evrépu t.d. saltad svinakjot.
Saltkjot og baunastpur eru til { Pyskalandi og vida { mid Evrépu. Ur soltudu lambakjoti
m4 ttbua ljiffenga einfalda rétti. Nefna metti sodid saltkjot med ymsum tegundum af
sodnu grenmeti, kryddad med piparr6t eda hvonn. Nokkud hefur dregid ur vinszldum
reykts kjots  hinum vestrena heimi. Reykt og saltad kjot er ekki talid hollt.
Undantekning er p6 reykt og purrkud svinaskinka. Tapasréttir eda smaréttir af ymsum
toga nj6ta nd mikilla vinselda. Reykt og purrkad kjot er vinszlt hrdefni { slika smdrétti
og i forrétti. Litid uirval er af reyktum lambakjotsréttum hér 4 landi fyrir utan hangikjot og
reykta rillupylsu. Magdll er gamall {slenskur réttur sem matti kynna og proa enn frekar.
Miklir moguleikar eru { ad préa reyktar afurdir tir lambakjoti. Kjotid er verkad 4 svipadan
hdtt og hangikjot en framleidsluferillinn er p6 fléknari.Gjarnan er notad kjot af
fullordnum skepnum t.d. metti nota sauda- og 2rkjot. Kjotid er saltad og kryddad, pd er
pbad reykt og pvi nzst hengt upp og purrkad { mislangan tima. ftalir, Spanverjar og adrar
pj6dir { Sudur- og Mid-Evrépu hafa ndd mikilli leikni { ad verka kjot 4 pennan hatt, { pvi
sambandi metti nefna Parma skinkuna itolsku. Galdurinn liggur { geedum kjotsins,
reykadferdinni og ad purrka kjotid vid bestu mogulegu skilyrdi. f Portigal og 4 Spdni
pykir reykt og purrkad villisvinakjot mikid losteeti. An efa meetti nd fram einstokum
bragdgedum med pvi ad krydda, reykja og purrka fslenskt lamba- @r- og saudakjot.
Nokkrar tilraunir hafa verid gerdar 4 verkun kjots 4 pennan hatt og lofa par gédu.
Fyrirtzkid Fjallalamb 4 Kopaskeri hefur framleitt ondvegis vorur ir lambakjoti { pvi
sambandi metti nefna ,,Greningja” sem er kryddadur og purrkadur vodvi. ,,Zringja”
sem er grafid saudafille, ,Hofdingja” sem er tadreyktar og purrkadar saudalundir.
,Lerling”sem er tadreyktur saudalarvodvi og loks ,,Fioling” sem er kryddad og purrkad



saudaleri. Petta eru vorur { hdum geedaflokki. Naudsynlegt er p6 ad préa pessa
framleidslu enn frekar og fleiri voruflokka. Reykt, purrkad og kryddad lambakjot ma
tilreida 4 ymsa vegu sem forrétti, sem dlegg ofan 4 braud og sem skyndibita. P4 er reykt
og purrkad kjot hentugur ,,minjagripur” matvara sem ferdamenn gjarnan taka med sér
heim. Mikilvegt er ad nota 6dyrt hrdefni { einhvern hluta framleidslunnar og framleida
voruna { toluverdu magni svo hagt sé ad nd nidur verdinu. Pylsur og bjiigu er vinszll
matur { Mid- og Austur-Evrépu. Yfirleitt er svinakjot adal hrdefnid { bessi matveli. I
Tyrklandi og vidar t.d. { Alsir, Marokké og Thinis eru hinsvegar framleiddar ljiffengar
pylsur og bjuigu ur lamba- og kindakjoti. Hér 4 Islandi hafa pessi matvali ekki notid
mikillar virdingar sem szlkeramatur heldur fyrst og fremst verid 6dyr hversdagsmatur.
Vidar { Mid- og Austur-Evrépu pykja hins vegar bjiigu og pylsur vera urvals matur.
Galdurinn liggur { ad nota vrvals hrdefni og rétt krydd. Hér er mikid verk 6unnid {
fslenskum matvaelaidnadi. Til eru 6tal afbrigdi af pylsum og bjigum. Bjigun eru idulega
reykt og { sumum tilfellum purrkud og p4 notud sem dlegg. Vissulega er islenska
,pulsan” einn vinszlasti skyndibiti landsmanna og mun én efa vera svo um 6komin 4r.
Préa metti fleiri gerdir pylsa og bjigna sem unnin yrou dr lambakjoti. Pylsur og bjigu
eru tiltdlulega 6dyr matur sem audvelt er ad matreida. Bl6dmor og lifrapylsa eru pekkt
matveli um allan heim. Margar pj6dir heims t.d. Frakkar og Pjédverjar lita 4 bl6dmor
sem mat fyrir szlkera. [ pessum l6ndum er yfirleitt notad svinabl6d { blédmorinn. Hefd er
fyrir pvi ad krydda bl6dmor med jurtakryddi eda bragdbzta 4 annan hatt. { Evr6pu er
bl6dmorinn yfirleitt eins og bjviga { laginu en ekki keppur eins og hér bekkist. Préa parf
{slenska sldturgerd enn frekar og adlaga hana ad einhverju leyti ad hefdum Mid-
Evrépubia. Bl6dmor og lifrapylsa er tiltolulega 6dyr matur og pvi tilvalinn skyndibiti.
Innmatur eins og lifur og nyru eru 6dyrar og eftirséttar afurdir { Evropu. Lambealifur og
nyru pykja mikid lostzti { Bretlandi og Frakklandi. fslenskir matreidslumenn kunna mjog
vel ad matreida ljiffenga rétti ur pessum hrdefnum. Pad er hinsvegar sjaldséair réttir ur
lambalifur og nyrum 4 islenskum veitingahdsum. Astedan er fyrst og fremst si ad
{slendingar virdast ekki lengur kunna ad meta pennan holla og g69a mat. Reynandi vern
hinsvegar ad beina réttum r lambalifur og nyrum ad erlendum ferdamonnum, pvi eins og
40ur sagdi er petta 6dyr matur sem morgum vtlendingum finnst liffengur og pekkja vel

til. Af 6drum innmat meetti nefna bris er pykir mjog ljuffengt. Sjdlfsagt er ad bjéda



iitlendingum svidasultu en { 6llum eldhisum heimsins eru hofud dyra nytt. T Evrépu er

venjulega gerd sulta tr svinshausum en einnig tr kdlfahausum.

Nautakjot

Helstu kostir fslenska nautakjotsins er hvad pad er hreint og 6mengad. P4 hafa
ga®di pess stodugt ordid betri. Matreidsla 4 nautakjoti er frekar einfold. Varla er pvi
gerlegt ad tbua sérstaka fslenska rétti dr pvi. Nautakjot er uppistadan i faxdu margra
bj6da. Erlendir ferdamenn 4 fslandi vita oft ekki ad nautakjotid sem hér er 4 markadi er
fslensk afurd, hrein og 6mengud. Vegna tidra bifjarsjiikdéma f nautgripum 4 Englandi og
4 meginlandi Evrépu hefur toluvert dregid dr neyslu nautakjots. Naudsynlegt er pvi ad
halda frammi hreinleika og gedum fslenska nautakjotsins, ugglaust myndi pad freista

margra erlendra ferdamanna ad f4 sér islenska nautasteik.

Villibrao

Litid virval er af villibrdd hér 4 landi midad vid pad sem pekkist { Evropu og 1
Bandarikjunum. Ordid villibrdd hefur ad visu nokkud adra pydingu nu ordid. Sumstadar
t.d. { Bandarikjunum og { Bretlandi eru vissar tegundir villibradar bannadar sem
markadsvara. { Bretlandi m4 hvorki selja kjot af villigeesum 4 veitingastodum né {
verslunum. Pess vegna er vida farid ad ,,reekta” villibrdd og sleppa henni svo lausri it {
néttiruna par sem hin er sfdar meir veidd. Medal dyrategunda sem eru aldar 4 pennan
hétt metti nefna hirti, fasanna, akurhenur og endur. { hugum margra Islendinga geta dyr
sem alin eru 4 pennan hdtt varla talist villibrdd, en pad er nd onnur saga. Villibrdd er
yfirleitt 4 bodstélum 4 haustin og er hun dvallt frekar 6dyr matur. Eins og 4dur sagdi er
frambod af villibrdd frekar 1itid hér 4 landi. Helgast pad helst af pv{ ad fdar tegundir
veididyra eru hér. Ekki eru til neinar dreidanlegar heimildir um hvad stér hluti er villibrdad
af matvalaneyslu fslendinga. Liklegast er heildarmagnid um 17 tonn, sem jafngildir um
600 grommum 4 mann & dri. Pad eru um 2 til 3 mdltidir 4 ari. Rjupur verda varla dberandi
4 matsedlum islenskra veitingahtsa. Pad sem idulega er litid frambod af rjipu og hiin

mjog dyr. Hinsvegar er rjiipnastipa bragdmikil og frabzer villibrddaréttur sem audvelt vaen
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ad hafa 4 matsedlum fslenskra veitingahisa 4 haustin. Gzsir eru algengur matur 4
veitingahtisum 4 meginlandi Evrépu, somuleidis endur. Hugsanlega veri haegt ad nota
evropsku adferdina hér 4 landi. Bendur myndu hirda egg villigzsa og lata unga peim ut.
Ungarnir yrdu svo aldir upp og f6dradir ad einhverju leyti. Vissulega er petta ekki
hreinrzktud villibrdd en kjotid yrdi jafnara ad geedum og hentadi pvi betur til solu 4
veitingahisum. slenska hreindyrakjotid er einkar ljiffeng villibrdd. Pad er 11tid frambod
af hreindyrakjoti 4 markadnum pvf{ flestir veidimenn nyta sjalfir kjotid. P4 er pad mjog
dyrt. Hugsanlega geeti islenskt hreindyrakjot verid 4 matsedlum islenskra veitingahitisa
einhvern tima 4 hasutin. Hentugast vaeri b6 ad pad yrdi fyrst og fremst 4 bodst6lum a
Austurlandi, veeri matur sem einkenndi austfirska eldhiisid, ef svo m4 ad ordi komast. Su
villibrad sem er mjog dhugaverd er sjofuglar. Islendingar hafa nytt sjofugla til matar frd
upphafi {slandsbyggdar og flestir stofnar sj6fugla hér vid land eru sterkir. Paer
sjéfuglategundir sem helst keemu til greina ad nyta eru langvia og lundi. Medalpyngd
lundabringu er 90 gromm og medalpyngd langviubringu er 190 gromm. Svartfugl er
vissulega nokkud algengur 4 matsedlum fslenskra veitingahisa. Petta hraefni parf ad préa
enn frekar. Svartfugl er svo sannarlega ,,islenskt hrdefni”, sem ekki er ad finna 4
matsedlum veitingahusa { ndgrannalondum okkar austan og vestan hafs. Erlendir
ferdamenn pekkja pvi ekki bessi matveeli. i flestum tilvikum er petta hrdefni, lundi og
langvia dhugaverdast sem forréttir. Reyktur lundi er mjog gédur til matar, pa er
heitreyktur eda reyksodinn svartfugl mjog godur. Svartfugl er tiltolulega 6dyr. Hann er
pvi mjog dhugavert hrdefni. P4 eru egg svartfugls og annarra sjéfugla mjog forvitnileg
afurd. Allt fram 4 midja 20. cldina voru egg villtra fugla mikilvaeg fada vida 4 [slandi.
Einkum 4tti petta vid um pzr sveitir og porp sem voru { nand vid fuglabjorg.
Sjo6fuglacgg, einkum méfa og svartfugla eru dkaflega litskridug og falleg. Mdfaegg eru
toluvert nytt { Bretlandi. A vorin eru pau seld 4 Smithfield markadnum { Lundinum.
Morg veitingahis hafa méfaegg 4 matsedlinum. Alex Aitken eigandi veitingahussins Le
Poussin sudur af Lunddnum segir ad villifuglaegg njéti sivaxandi vinselda. Sj6fuglaegg
m4 matreida 4 ymsa vegu. Pad md stirsa pau eins og tidkadist { gamla daga. Pad m4 sj60a
pau og setja { pau ljiffengar fyllingar eins og lodnuhrogn. Villifuglaegg eru elsti

skyndibiti fslensku pj6darinnar. Verd 4 sj6fuglacggjum er frekar hagstztt, pau eru
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forvitnileg f augum erlendra ferdamanna. Hér er pvi um hrdefni ad reda sem svo

sannarlega 4 erindi 4 matsedla fslenskra veitingahtisa.

Lax og silungur

Lax er ni ad verda su tegund fisks sem hvad algengust er 4 matsedlum evropskra
og bandariskra veitingahisa. Pessi lax er nar eingongu eldislax. Sifellt minna frambod er
af svo kolludum villtum laxi. P6 er haegt ad f4 villtan lax 4 veitingahtisum { Skotlandi og
orfdum veitingahdsum { Noregi, Danmorku og i Frakklandi. Nokkud er um villtan lax 4
matsedlum kanadiskra veitingahusa, { flestum tilvikum er p6 um ad reda adrar tegundir
en Atlandshafslax. Litid frambod er af villtum laxi hér 4 landi og fer frambodid
minnkandi 4r frd 4ri. Villtur lax mun pvi varla skipta mikiu mali 4 {slenskum
veitingahtisum { framtidinni. Mikid rval er hins vegar af bleikju hér 4 landi. Mest af
peirri bleikju sem er 4 markadnum hér 4 landi er eldisbleikja. Hefur nadst g6dur drangur {
bleikjueldi hér 4 landi og er eldisbleikjan mjog gott hrdefni. Vinseldir villibrddar eda
matvala sem ekki eru framleidd af ménnum og alin upp 4 f68ri mun aukast verulega a
nastu drum. Pess vegna er islenska villibleikjan dhugavert hrdefni { slenska eldhusinu.
Pad er shugavert med bleikjuna hvad umhverfid hefur mikil ahrif 4 hana.
Pingvallableikjan er 68ruvisi 4 bragdid en bleikja dr Myvatni. Sjobleikja er allt 68ruvisi 4
bragdid en vatnableikja. Vissulega md matreida bleikjuna 4 6tal vegu eins og allan annan
fisk, en pvi fdbreytilegri sem matreidslan er pv{ betri er hun. Mikilvaegt er ad hid sérstaka
bragd bleikjunnar fai ad njéta sin. Bleikjan er tiltolulega 6dyrt hrdefni sé midad vid annan
fisk. Morg g6d bleikjuvotn eru 4 fslandi, Bleikjuveidar ttu pvi ad geta ordid dhugaverd

aukabuigrein fyrir fslenska bandur.
Fiskur

Pad er {slenski fiskurinn sem vekur hvad mesta athygli 4 medal erlendra
ferdamanna sem szkja fsland heim. {slenskir matreidslumenn hafa nad miklum drangn {

matreidslu fiskrétta. Varla er hagt ad tala um neinar fslenskar hef8ir { matreidslu 4 fiskai.

Hins vegar eru ymsir fiskréttir sér islenskir p6 svo ad svipadir réttir séu til annars stadar.
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Plokkfiskur er skemmtilegur og vinsell réttur sem flestum pykir gédur. Kinnfiskur og
gellur er hréefni sem féir ttlendingar kannast vid. Saltfiskur er vinsall { kapdlska hluta
heimsins, b4 ekki sist medal pjédanna sem byggja 16ndin umhverfis Midjardarhafid. Ur
saltfiski m4 matreida margvislega rétti. { Portigal eru pekktir { pad minnsta 360
saltfisksréttir. Sild er vinszll matur { Nordur Evrépu. Sviar og Danir hafa ndd mikilli
leikni f matreidslu 4 sild. A Nordurlondunum pykir fslenska sildin sii besta sem vol er 4. 1
Svipj6d er talad um [slandssild pegar 4tt er vid drvals sild. Saltfiskur og sild eru demi um
hréefni sem tti ad skipa veglegan sess { {slenska eldhisinu. Eitt af einkennum fslenska
eldhussins tti ad vera ferskleiki. Kappkosta @tti ad hafa nyjan og ferskan fisk 4
bodstélum. Ferskur 6frosin fiskur er ad verda sjaldséd munadarvara t.d. { Mid- og Sudur-
Evrépu. Vinszldir fisks munu aukast verulega 4 komandi drum. £ fleira f6lk mun verda
kunnugt um hollustu fisksins og mun meira mun verda af eldisfiski 4 fiskmorkudunum.
Einn af hornsteinum islenska eldhuissins 4 pvi ad vera spennandi, ljiffengir og hollir

fiskréttir sem unnir eru dr ferskum trvalshraefni.
Mjélkurvorur

Ef haegt er ad tala um einhvern mat sem er ekta islenskur og hvergi til annars
stadar, pd er pad skyrid. Skyr hefur verid framleitt hér 4 landi frd bvi 4 Landnamsold.
Skyr hefur pvi verid gert annars stadar 4 Nordurlondum. Langt er sidan ad skyrgerd eins
og htin er hér 4 landi var hett { Skandinaviu. Skyr er b&di holl og g6d mjdlkurafurd. Neer
allir peir titlendingar sem bragda 4 islensku skyri finnst pad gott. Bakarar og
matreidslumenn hafa gert ljiffenga eftirrétti dr skyri, skyrkokur eru ordnar vinselar hér &
landi. En skyrid md nota 4 ymsa vegu t.d. i morgunmat, sem skyndibita { hddeginu, sem
nesti 1 ferdalagi og tr skyri md gera spennandi eftirrétti og bragdgodar skyrtertur. SKyr
gegnir pydingarmiklu hlutverki { {slenska eldhusinu. Pad parf ad kynna skyrid fyrir
erlendum ferdamonnum og gera pad synilegra f verslunum og 4 veitingahisum. Mikil
préun hefur verid { gerd fslenskra osta undanf arin 4r. {slenskir ostar hafa hlotid ymis
verdlaun 4 erlendum matveelasyningum. Peir ostar sem framleiddir eru hér d landi eru {
flestum tilvikum svo kalladir braudostar, dbztisostum hefur p6 fjolgad. Flestir ostarnir

sem framleiddir eru { islenskum mjélkurbiium eru eftir erlendum uppskriftum. Sér

13



islenskir ostar eru po til, en pd pyrfti ad audkenna mun betur sem islenska osta.
Mikilveegt er ad farid verdi ad famleida saudaosta hér 4 landi. Hefd er hér fyrir ostagerd
tir saudamjolk. Ostagerd ur saudamjélk hefur p6 legid nidri 1 hdtt { tveer aldir. Af og til
hafa p6 verid gerdar tilraunir til ad framleida saudaosta og hafa per lofad godu. Islenska
saudamjolkin er kjarnmikil. fslenskir saudaostar myndu pvi hafa nokkra sérstodu hvad
vardar bragd og gedi. [slenska mj6lkin er mjog dhugaverd afurd. Islenski kiastofnin
hefur verid ner algerlega einangradur frd pvi er land byggdist. Kynba&tur med 68rum
nautgripastofnum hafa verid stundadar { Evrépu og Bandarikjunum { langan tima. Dr.
Bryndis Eva Birgisdéttir matvalafredingur fjalladi medal annars um gildi nzringar {
forvornum gegn sykursyki. Ranns6knir vida um 16nd hafa synt ad tengsl eru 4 milli
kudamj6lkurneyslu og sykursyki af gerd 1, sem er instilin had sykursyki. Pessi tengsl hafa
hinsvegar ekki fundist hér 4 landi. Pad er lzzgra magn af dkvednum prétinum, sem hafa
verid talin hugsanlegir sykusykisvaldar { fslensku mjélkinni, en { mj6lk frd hinum
Nordurlondunum. Upplysingar af pessu tagi eru afar mikilvaegar og nytast vel vid
kynningu 4 fslenska eldhusinu, en eins og 4dur hefur komid fram eru adalsmerki pess

hollusta og hreinleiki.

islenskar jurtir

Varla er hegt ad tala um fslenskar leidir { rektun greenmetis og dvaxta. Islenska
grenmetid er po kjarngott og bragdmikid. Pad islenska greenmeti sem hefur hvad mesta
sérstodu { augum erlendra ferdamanna er graenmeti sem rektad er { grédurhisum sem
hitud eru upp med jardhitavatni. Margir itlendingar verda hissa pegar peim er sagt frd pvi
ad {slendingar reekti toluvert af greenmeti. Nt er farid ad rekta jardaber { grédurhisum
austur 4 Flidum. P4 eru rektadir hér sveppir { hdum gedaflokki og ymis jurtakrydd.
Mikilveagt er ad skyra erlendum ferdamonnum frd pvi ad granmetid sé islenskt og rektad
{ grodurhiisum. Best er ef sem mest af {slensku greenmeti gaeti verid lifrent rektad. ber
jurtir sem helst voru nyttar hér 4 landi voru fjallagros og hvannar6t. Hvannar6tin er mjog
athyglisverd jurt bedi med hlidsjon af hollustu og bragdi. IImurinn af hvonninni minnir &
muiskat, bragdid er fl6kid, minnis 4 lakkris, sellerf, fennel og einiber. Eins og 40ur hefur

komid fram er 1ong hefd fyrir nytingu hvannar hér 4 landi. Hvannaratur voru grafnar ur
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jordu og notadar til matar. Hvannareturnar voru steiktar { smjori eda 4 gl6d. ber voru
sneddar med solunum. Nyjar reetur voru bordadar med hardfiski. Hvannaleggir voru
settir { sykurlog og sneddir med rjoma. Purrkud hvannaré6t var mulin og notud sem krydd
4 fisk. P4 bekktist ad krydda braud med hvonn. Hvannablod voru notud { sésur med fiski.
Notkun hvannar var pvi margvisleg hér 4 &rum 4dur. Fram 4 19. 6ld var krydd ndnast
6f4anlegt hér 4 landi. Hvonnin hefur pvi verid nénast eina kryddid sem notad var. Kiimen
var reektad hhér 4 landi og notad sem krydd. Adrar jurtir sem notadar hafa verid til ad
bragdbzta mat voru bl6dberg, fifilsblod, skessujurt og tinstrur. Hvonnin er dhugaverd
kryddjurt sem full dsteeda er ad gefa frekari gaum. Pess md geta ad hvonn var vida nytt til
matar og var hiin mikilvag matjurt { nordleegum 16ndum. Jafnframt pvi ad vera
Jekningajurt. Samar gera graut r saxadri hvonn og porskalifur.

f Noregi eru hvannastonglar sultadir med sykri og ediki. Hvonnin hefur nd vikid fyrir
ymsum 6drum kryddum og matjurtum. Full 4stzda er hinsvegar ad fara ad nota hvonnina
aftur { fslenska eldhisinu, moguleikarnir eru fjolmargir. Hzgt er ad nyta hana sem

matjurt og sem krydd.

borungar

Fyrr 4 ttmum voru porungar toluvert nyttir til matar 4 {slandi. Peer tegundir sem
helst voru nyttar voru sol, marfukjarni, fjorugros sjéarkredar. Af seporungum hafa sol
verid mikilvagust fyrir {slendinga til manneldis. { dag er neysla s@porunga hverfandi litil
hér 4 landi. Vid strendur fslands vaxa um 250 tegundir botnporunga. Um 20 tegundir
{slenskra porunga md med gédu méti nyta til manneldis. Neysla porunga er mest { Asiu.
Japan er pad land { heiminum bar sem neyslan er hvad mest Arsneysla porunga { Japan
nemur um 700.000 tonnum. Kinverjar nyta pé mest porunga af magni til { heiminum.
Porungar innihalda mikid af steinefnum og vitaminum. Peir eru hitaeiningasnaudir en eru
steinefnarikasta fda sem vol er 4. Asiskur matur hefur ndd miklum vinseldum 4
Vesturlondum. Ahrifa frd kinverskri, tailenskri og japanskri matargerd eru ordin dberandi
{ vesturlenskri matargerd. Pessi hrif eru synilegust { notkun ymissa krydda og {
eldunaradferdum. A sidari 4arum hefur pvi dhugi vesturlandabia 4 matreidsiu porunga

aukist nokkud og pa ekki sist vegna hollustu peirra. Porunga md nota { braud, sipur,
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salot, sésur og sem krydd. { makrébi6tisku fadi eru notadir purrkadir porungar sem
nefnast kombu og nori og eru peir seldir { verslunum hér 4 landi. Nota metti islenska
porunga { pessar vorur, beltispara og purpurahimnu. Porungarnir eru spennandi hrdefni og
vannytt audlind hér 4 landi. f Japan eru fiskréttir idulega bragdbzttir med porungum. Heér
eru pvi dhugaverd séknarteekifeeri og ttu porungar ad vera synilegir { islenska eldhiisinu.
Porungar hér vid land eru 6mengadir og einstaklega holl fedutegund, eins og 4dur hefur
komid fram. Verdi réttir par sem porungar eru nyttir dberandi { islenska eldhiisinu gzti
skapast grundvollur 4 framleidslu porunga til tflutnings. Pess vegna er mjog brynt ad

hefja préun rétta par sem porungar eru nyttir.

islenska eldhiisid

Miklar framfarir hafa ordid { islenskri matargerd 4 seinustu 50 drum.
Breytingarnar urdu b6 dpreifanlegastar um og eftir seinna strid.p4 f6r ad gzta bandariskra
dhrifa hér 4 landi. Miklar breytingar urdu { neysluvenjum fslendinga upp ur 1970. Reglur
um vinveitingar voru rymkadar til muna. Pessi reglugerdarbreyting hafdi { for med sér ad
{ Reykjavik, og sidar it 4 landi, fjolgadi veitingahisum verulega. Fram til 1960 voru
flestir veitingastadir sem hofdu vinveitingaleyfi innan gistihisa, eina undantekningin var
veitingahtsid Naustid. A drunum frd 1960 til 1980 voru rekin veitingahts sem hofou
vinveitingaleyfi. Petta voru p6 fremur skemmtistadir sem flestir voru adeins opnir um
helgar. Eftir reglugerdarbreytingar 4 timabilinu 1975 til 1985 fjolgadi verulega minni
veitingahtisum sem hofdu vinveitingaleyfi og tiltolulega Idgt verd 4 mat eda réttara sagt
mun legra verd en tidkadist 4 peim vinveitingahisum sem fyrir voru. Pessir nyju
veitingastadir voru vel séttir og nutu mikilla vinselda. { pessu sambandi mtti nefna
veitingahtsin Torfuna og Hornid. A pessum drum urdu toluverdar vidhorf sbreytingar hjad
pj6dinni 4 ymsum svidum. Komid var islenskt sjénvarp og um svipad leyti eda upp ur
1960 héfust hopferdalog til ttlanda og pé einkum til Spanar. Mikil aukning vard { ferdum
til s6larlanda um og eftir 1970. { pessum ferdalogum kynntust fslendingar menningu
annarra pj6da, einkum pj6danna vid Midjardarhaf. Peir kynntust einnig matarmenningu
pj6danna og neyslu léttvina. Islendingar voru eins og adrar Nordurlandabdar fljétir ad

tileinka sér nyjar neysluvenjur. Nu potti ekkert tiltokumdl ad fara 4 veitingahis { midn
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viku, sna@da gédan mat og f4 sér glas af vini. Med fjolgun veitingahusa jukust verulega
atvinnutekifeeri fslenskra matreidslumanna. Margir peirra vildu auka menntun sina og
féru til ndms og starfa erlendis. Nokkur islensk veitingahis fengu erlenda
matreidslumenn { heimsékn. Hinar svokolludu pjédarvikur voru vinselar 4 sterni
veitingahdsum & drunum 1980 til 1990. Franski matreidslumadurinn Francois Fons var
r4dinn matreidslumadur 4 Hétel Sogu 1973 og hafdi hann mikil dhrif 4 pd ungu
matreidslumenn sem unnu undir hans handleidslu. Med rymkun tollalaga hofst
innflutningur 4 ymsum matvelum og vorum sem ekki hofou verid til hér 4 landi. Mestu
madli skipti fyrir veitingahisin aukid frambod af innfluttu fersku grenmeti. Arid 1996 var
kennslu matreidslumanna breytt 4 ymsan hdit, skélinn vard deild { MenntaskSlanum {
Képavogi og heitir nii Hotel og Matvzlaskélinn. Par var sameinud menntun pjéna,
bakara, kjotidnadarmanna og matreidslumanna. Ndmid vard markvissara og fjolbreyttara
og kennsluadstadan eins géd og best var 4 kosid. Arangurinn 16t ekki 4 sér standa.
{slenskir matreidslumenn féru ad vekja athygli erlendis. Peir f6ru ad vinna til verdlauna f
matreidslukeppnum og 4 matveelasyningum. Islenskum mat og fagpekkingu islenskra
matreidslumanna er idulega getid { erlendum fjolmidlum. Ahugi almennings 4 mat,
matreidstu og léttum vinum hefur stéraukist 4 undanférnum drum. Ndnast allir fslenskir
fjslmidlar fjalla um petta efni. [ sjonvarpi og ttvarpi eru matreidslupettir.  dagblodum
og timaritum eru girnilegar uppsknftir, pistlar um vin og veitingahus. Timaritid
Gestgjafinn er sérrit um matveli, matreidslu og vin. { dag eru starfandi hér 4 landi fjoldi
matar- og vinklibba. Matreidsla og létt vin eru dhugamal fjolda fslendinga, karla jafnt
sem kvenna. Fyrir 1960 vard pad harla ftitt ad fslenskir karimenn hefdu matreidslu sem
dhugamdl. Matreidsla 4 heimilum var talin vera kvenmannsverk. Fdir islenskir karlmenn
t6ku pétt { heimilisstorfum med pvi ad kaupa { matinn og matreida fyrir fjolskylduna og
gesti. Med auknum innflutningi 4 grllum upp tir 1980 m4 segja ad breyting hafi ordid 4
patttoku islenskra karla vid heimilisstorfin. Ad grilla eda glédasteikja vard
karlmannsverk. Annar mikilvagur pdttur { pessum efnum er ad med stéraukinni patttoku
islenskra kvenna { atvinnulifinu urdu hjénin ad skipta heimilisverkunum 4 milli sin.
Matarinnkaup og matargerd er ni ekki siur { verkahring karla en kvenna.

Pegar hagur almennings hefur versnad vegna samdrattar { pj6darbiskapnum hefur

pad haft veruleg dhrif 4 veitingahtsageirann. Morg veitingahus hafa pd hatt starfsemi,
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ordid gjaldprota eda skipt 6venju oft um eigendur. Pessar breytingar hafa medal annars
haft pad 1 for med sér ad svo kolludum skyndibitastodum hefur tSluvert fjolgad. P4 eru
margar verslanir farnar ad selja heitan mat. Pratt fyrir toluverdar sviptingar {
veitingahisageiranum hefur fyrirteekjum sem reka gisti og veitingahus fjolgad verulega
undanfarin 4r. Gistihtis med veitingasolu voru 56 4rid 1996, en 106 4rid 2001.
Matsolustadir voru 211 4rid 1996 en peir voru ordnir 361 4rid 2001. Fyrirteki sem selja
tilbdinn mat voru 19 drid 1996 en 29 4rid 2001. P4 hefur ordid mikil aukning {
framleidslu og solu ymissa skyndibita. Vinsalustu réttirnir eru pitsur. Aztlad er ad
islenski pitsumarkadurinn velti um 2 miljérdum kréna 4 4ri. Til vidbétar eru svo fluttar
inn til landsins pitsur fyrir um pad bil 300 miljénir kréna 4 dri. Adrir vinsalir hradréttir
eru pasta af ymsum gerdum og samlokur. P4 hafa vinseldir austreenna rétta aukist
verulega 4 undanférnum drum, eins og vidast hvar annars stadar { hinum vestrena heimi.
A sidari drum hefur f6lki frd Asfu fjolgad hér 4 landi, einkum frd Tailandi og
Filippseyjum. Nokkrir Tailenskir veitingastadir eru starfandi hér. Skyndibitinn er pvi {
verulegri sékn hér 4 landi. Pessi breyting 4 neysluvenjum pjédarinnar hefur haft veruleg
ghrif 4 holdafar fslendinga. Samkvzamt rannséknum Hjartaverndar hafa {slendingar 4
aldrinum 45 til 64 dra pyngst um 7 kg ad medaltali 4 seinustu 20 d&rum. Flest bendir til
pess ad enn muni pj6din pyngjast. Samkvemt rannséknum sem Brynhildur Briem lektor
vid Kennarahéskéla fslands hefur gert eru fslensk bom ad pyngjast um of. Arid 1938 voru
0,7% 9 4ra drengja of pungir en 18% beirra 1998. 3.1% stilkna toldust of pungar 1938 en
19,7% 4rid 1998. Samfara offitu eykst tidni ymissa hzttulegra lifsstilssjikdoma. f pessu
sambandi m4 benda 4 pad ad 40.000 {slendinga taka hjarta og dasjikdomalyf daglega
vegna hjartabilana og hdprystings. Med aukinni neyslu skyndibita virdist neysla
gosdrykkja einnig aukast. Arid 1999 drakk hvert mannsbarn 4 {slandi 160 litra af
gosdrykkjum sem er Evrépumet og med pvi mesta sem gerist { heiminum. Jdkvad préun {
neysluvenjum gesta fslenskra veitingahtsa er ad vinsalir fiskréttir hafa aukist toluvert
undanfarin 20 4r. Fré pvi ad Fiskmarkadir tku til starfa er audveldara fyrir veitingamenn
a8 f4 meira tirval af ferskum fiski en &dur. Aukning erlendra ferdamanna hér 4 landi
undanfarin 4r er mikilvagur péttur { pessari préun. Fiskur er yfirleitt vinselasti maturinn
4 medal erlendra ferdamanna sem heimszkja Island. Fiskréttir eru yfirleitt 6dyrari 4

{slenskum veitingahdisum en kjotréttir. {slenski fiskurinn er toluvert betra hraefni og pvi
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ljiffengari en erlendir ferdamenn eiga ad venjast { heimalondum sinum. P4 er fiskur
ordinn vel pekkt hollustuvara { hinum vestrena heimi. Hinsvegar er pad afar neikvztt ad
fiskneysla 4 fslenskum heimilum hefur minnkad nokkud 4 undanférnum drum. Jakvead
préun i neysluvenjum pj6darinnar er ad neysla greenmetis hefur vaxid um 30% &
undanfomum 30 drum. N eru starfandi { Reykjavik 6 veitingahis sem adeins hafa
greenmeltisrétti 4 bodstolum. Slikur rekstur hefdi verid naer Shugsandi fyrir um pad bil 10
drum sidan. Pratt fyrir pessa aukningu 4 neyslu grenmetis neyta Islendingar minnst af
greenmeti og dvoxtum af pjédum Evrépu. Vinsaldir skyndibitafeedis eru { stodugri sokn,
beim islendingum fjolgar stodugt sem kaupa hdlftilbina eda tilbina rétti og pj6din ver &
styttri tima til matreidslu heima. Islenska eldhusio er alpj6dlegt. [tolsk dhrif eru b6 mest
dberandi um pessar mundir. Séralitil pjédleg einkenni eru { fslenskri matargerd. Pegar
erlent fjolmidlaf6lk fjallar um pjédlegan fslenskan mat er fyrst og sidast sagt frd hdkarli,
hardfiski, svidum og sirsudum hritspungum. Pessi matur er svo sannarlega fslenskur en
langt frd pvi ad vera hversdagsmatur eda einkennandi fyrir fslenskan mat { dag. Med pv{
ad ota hdkarli, svidakjommum og stirsudum hritspungum ad erlendu fjolmidlafolki er
verid ad skada imynd [slands sem szlkeralands. { augum all flestra ttlendinga er pessi
matur Slystugur, hann er bragdvondur og illa lyktandi. Szlkerinn og bladamadurinn
Jason Epstein segir { grein { New York Times { juli 2002: ,,Eg vissi ekki annad um
islenska matargerd en pad eitt ad landsmenn tu dldin hakarl og sodin lambshofud.”
Cindy Loose bladamadur 4 The Washington Post segir { grein { juni 2002: ,,Er nokkur
onnur pjéd { heiminum sem snedir sira hritspunga 0g ildin hdkarl en fslendingar.” Er
betta myndin sem vid viljum hafa af islenska eldhiisinu { hugum erlendra szlkera og
ferdamanna?

i dag ma segja ad pjédlegar hefdir séu varla til { fslenskri matargerd eins og hun
birtist 4 matsedlum islenskra veitingahisa. Pess vegna er brynt ad préa nytt {slenskt
eldhds sem byggir 4 gomlum hefdum, {slensku hrédefni, smekk nitimamannsins og

hollustu.
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Salkerlandid island

Salkeralandid sland er svo sannarlega raunverulegt. Hrdefnid er fyrsta flokks p6
tirvalid sé toluvert minna en i ndgrannalondunum. fslenskir matreidslumenn eru vel
menntadir og fylgjast vel med straumum og stefnum { matreidsluhefdum heimsins.
Islenska eldhiisid er alpj6dlegt, sér islensk einkenni eru ekki augljés. Hér er meira tirval
af alpjodlegum skyndibitastodum en vidast hvar annars stadar { Evrépu. {
kynningarbzklingum um Reykjavik ma finna flokkun veitingahiisa i Reykjavik.
Flokkunin er pessi: International restaurants, seafood restaurants, oriental restaurants,
steakhouses, vegetarian restaurants og quick service restaurants. Flest eru veitingahisin
undir flokknum quick service restaurants og pvi nest international restaurants. Erlendur
ferdamadur sem vildi kynnast islenskri matreidslu og hefdum @tti samkvaemt pessu engra
kosta vol. Vissulega hafa morg fslensk veitingahis haft sér islenska rétti 4 matsedlum
sfnum. Gert var dtak fyrir nokkrum drum ad kynna og hafa 4 bodstélum islenska kjotsipu
4 einfaldari veitingahdsum vid pjédveginn. Kjotvinnslufyrirteeki hafa framleitt rétti sem
Shatt er ad segja ad séu byggdir 4 islenskum hefdum. Veitingahiisid Fjorukréin {
Hafnarfirdi hefur haft islenska rétti 4 bodstolum. Kynningin hefur hins vegar ekki verid
négu markviss og samhafd. Kynning 4 fslensku kjotstipunni hefur t.d. ekki n4d til
erlendra ferdamanna. Sama md segja um skyrid og ymsa adra rétti. Naudsynlegt er ad
samhzfa kynninguna 4 {slenska eldhisinu ad hun sé adskilin og greinileg. Naudsynlegt er
ad draga fram sérkenni islenska eldhissins og adlaga bad ad porfum mitimans hvad
vardar hollustu og pd moguleika sem haegt er ad bjéda upp 4 4 veitingahtisum. Merkja
parf matvli sem likur eru 4 ad utlendingar kaupi { verslunum med erlendum texta. f
pessu sambndi matti nefna matveli eins og hardfisk, skyr, blédmor, svidasultu, kefu og
flatkokur. Einnig ettu tilbuinu réttirnir frd SS sem nefnast 1944 ad vera med t.d. enskum
texta. Petta 4 vid um ymsar adra tegundir matvela. P4 er sjdlfsagt ad verdmerkja vorurnar
{ erlendri mynt t.d. dollurum og evrum. Athugandi veeri ad gera tilraun til ad reka islenska
selkeraverslun { Leifsstod. Kjarni mdlsins er p6 sd ad samhafa kynningarstarfid — gera
fslenska eldhuisid synilegt. {slensk menning er sérstok og vel synleg erlendum
ferdamonnum. Matur er hluti af menningu hverrar pj6dar. Pad er stadreynd ad erlendir

ferdamenn vilja gjaman kynnast eldhusi peirra pj6da sem beir gista. Islenska eldhusid



hefur allt til ad bera ad vera forvitnilegt { augum erlendra ferdamanna og enn ein dstedan

til pess er ad vekja dhuga eirra 4 landi og pj6d.

Skyndibitinn — matur 21. aldarinnar

Talid er ad rangt mataredi 4samt hreyfingaleysi sé ein helsta dstedan fyrir svo
kallada lifsstilssjikdéma. Tilbtnir réttir, verksmidjuframleidd matveli og skyndibitar eru
ordin megin uppistadan { daglegu fedi fjolmargra fbia vesturlanda. Almenningur ver
ordid e styttri tima til matagerdar. [ dag eydir hver bandarisk fjolskylda adeins 15
mintdtum 4 dag ad jafnadi { matreidsiu heima. Arid 2030 er dztlad ad Bandarikjamenn
eydi adeins 5 mindtum 4 dag { matreidstu. 41% af maltidum bandariskra fjolskyldna eru
skyndibiti. 43% eru verksmidjuframleiddir réttir. Adeins 16,6% madltidanna eru
matreiddar inni 4 heimilinu. N geta skyndibitaréttir tilbdnir réttir verid hollir.
Rannséknir { Bretlandi syna ad stér hluti skyndibita og tilbidinna rétta eru chollir p6 ekki
sé tekid sterkara til orda. Pessi matur er yfirleitt of feitur, satur og saltur. Stér hluti
skyndibita hafdi { einum skammti 60 g af fitu, 44 g af sykri eda um 1.330 hitaeiningar.
Pess md geta ad { Bretlandi telja sérfredingar ad hafileg dagneysla af fitu 4 dag séu 95 g
fyrir karla og 70 g fyrir konur. Sykurneyslan atti ekki ad vera meiri en 70 g 4 dag fyrir
karla og 50 g 4 dag fyrir konur. Ohollusta skyndibitafzdisis fellst fyrst og fremst { pvi ad
pessi matur er of feitur og { honum er idulega og mikid af sykri. I verksmidjuframleiddum
réttum eru margskonar aukaefni sem hafa neikvad dhnif 4 likamann. Ekkert bendir til
annars en ad neysla tilbiinna rétta muni stéraukast 4 nastu arum. { Evrépu er piisund
sinnum herri fjarhaedum varid til ad auglysa skyndibita en sem varid er til ad auglysa og
kynna holl matvzali og heilsurétti. Tilbdnir réttir og skyndibitar af ymsum gerdum eru
framleiddir { verksmidju. Hrdefnid { pessa rétti kemur vida ad. Matvelin fara pvi {
gegnum hendur fjolmargra einstaklinga. Talid er ad 4 meginlandi Evrépu ferdist matveeli
{ um 2000 km fr4 framleidenda til neytenda. Matareitranir af ymsum toga hafa stéraukist
4 undanfornum drum. { Bretlandi hefur tidni matareitrana aukist um 400% 4 seinustu 10
&rum. 6% allra Englendinga finna drlega til einhverra 6paginda vegna matareitrana. {
Englandi hefur sgkingum af voldum campylobacter {jolgad tr 25.000 4rid 1986 { 56.000
drid 2001.
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Lifsstilssjikdomar

A undanfornum drum hefur nytt heilsufarsvandamdl skotid upp kollinum { hinum
vestreena heimi. Hér er 4tt vid svo kallada lifsstilssjikdoéma. Pessir sjiikdémar stafa af
rongu liferni sem valda t.d. offitu og streitu. Mikil aukning hefur ordid 4 tfdni ymissa
hattulegra sjikdéma. T pvi sambandi meetti nefna sykursyki, ofn@mis og
lungnasjikdéma. Kveikjan ad hinum svokolludu lifsstilssjikdémum er hreyfingaleysi,
rangt mataredi og mengun. Rangt matar®di og hreyfingaleysi eru helsta orsok offitu.
Sérfredingar telja ad offita muni verda helsta heilsufarsvandamal 21. aldarinnar. {
Bandarikjunum hefur hlutfall peirra sem teljast of feitir eda 30% yfir kjorpyngd
stéraukist. David Satcher landlaknir Bandarikjanna segir ad drlega l4tist 300.000
Bandarikjamenn af voldum sjikdéma sem beint md rekja til offitu. 60% fullordinna
Bandarikjamann teljast vera of pungir, nzerri 13% bandarfskra bamna pjdst af offitu.
Samkvzemt upplysingum frd Evrépurddi gegn offitu er buist vid pvi ad helmingur
Evrépubtia muni verda of pungur 4rid 2030. Innan férra dra geti offita tekid vid af
tobaksreykingum sem algengasta orsok daudsfalla sem komast matti hjd. Peir sem eru of
feitir eru mun liklegri til ad veikjast af ymsum sjikdémum, en peir sem eru med edlilegt
holdafar. 85% allra sykursykissjiklinga eru of feitir. Sérfredingar spd ad si tegund
sykursyki sem er aldurstengd (tegund 2) eigi eftir ad tvofaldast 4 nestu 25 drum. Pessi
tegund af sykursyki hefur verid kollud instlin 6hdd sykursyki. F6lk med sykursyki er {
margfeldis dhattu 4 ad fd kolkun { hjarta og @dar. F6lk sem er med aldurstengda
sykursyki (tegund 2) getur biid vid sjiikdéminn { morg 4r dn pess ad hafa einkenni.
Sykursyki af tegund 2 var algengust 4 medal 45 dra og eldri. Mikil aukning hefur ordid 4
ofn@mis- og lungnasjikdémum undanfarin dr. Laknar tala nd or8id um ofnzmisfaraldur.
Ofnemi m4 ad einhverju leiti telja { flokk med lifsstilssjikdomum. Medal helstu orsaka
aukins ofnemis 4 Vesturlondum og vidar er mengun, aukin neysla skyndibita og
hreyfingaleysi. Aukin neysla tilbdinna rétta og skyndibita er medal annars orsokin fyrir
fjolgun asmatilfella { bornum 4 Vesturlondum. Lungnasjikd6mar hafa aukist um 17.5%

sidastlidin 7 4r { Bandarikjunum. Loftmengun { stérborgum heimsins er gridarlegt
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vandamdl. Sem demi md nefna ad meiri likur eru 4 pvi ad Lundiinabiii deyi af voldum

mengunnar en ad hann tyni lifinu { umferdarShappi.

Bifjarsjikdomar

Si0astlidin 4r md segja ad buifjarsjikdémar hafi ordid ad faraldri { Evrépu. Sem
kunnugt er geta sumir pessara sjikdéma borist { f6lk. Flest 61l matvah { hinum vestrena
heimi eru framleidd 1 stérum verksmidjubium. Dyrunum eru gefin ymiskonar efni t.d.
horménar, til ad flyta {yrir vexti peirra og bata holdfyllingu. Jafnframt pv{ er reynt ad
framleida dyraf6dur fyrir eins 1itid verd og mogulegt er. Gifurleg samkeppni er &
matvelamorkudum { Evrépu og { Bandarikjunum, og er mikil offramleidsla af
landbiinadarvorum. Buin verda stodugt steerri og teknivaeddari. Kidarida er ordin
vidvarandi vandamal { Evrépu. Pekktastur og hvad skelfilegastur bufjdrsjikdéma er
Creutzfeldt-Jakop. Breskir visindamenn telja ad 600 Bretar munu eiga eftir ad f4 pennan
banvana sjikdom 4 neestu drum. Frd 4rinu 1994 hafa um 80 Bretar latist dr sjukdémnum.
Talid er ad veiran liggi i dvala { syktum einstaklingi { ad jafnadi 16 4r 43ur en hiin bryst
tit. Mikid hefur verid fjallad um pessa sjikdéma 1 fjolmidlum heimsins. A drinu 2001
fekkadi bandariskum ferdamonnum { Englandi um eina miljén. Megin 4stedan var
umfjollun bandariskra fjolmidla um bifjarsjiikdéma og mengun matvela { Englandi. Pess
m4 geta ad samkvamt logum mega beir bandarfsku rikisborgarar sem dvalist hafa lengur
en 6 m4nudi samfellt { Evrépu ekki gefa bl6d. Vandamal samfara
verksmidjuframleiddum matvalum eru margvisleg. Fiskur er talin vera med hollustu
matveelum sem vol er 4. A nestu drum md telja vist ad stér hluti pess fiskjar sem verdur a
markadi verdur reektadur 4 fiskeldisstodum. Nu pegar er verulegt magn af reektudum fiski
4 markadnum. { pvi sambandi metti nefna ostrur, bldskel, lax og silung. Pa er toluvert
flutt inn af rekwdum skelfiski til Evrépu og Bandarikjanna frd Asfu. Lax er ad verda
vinselasti og einn 6dyrasti fiskurinn { Evrépu. Nénast allur sd lax sem er 4 markadinum
kemur fr4 laxeldisstodvum, flestar peirra eru { Noregi og { Skotlandi. A undanfornum
mdnudum fjolgar peim sérfredingum sem telja ad eldislaxinn sé ekki eins hollur og af er
14ti8. Gagnrynin er tvipett. Annars vegar er laxinn of feitur. Demi er um ad 20% af holdi

laxins sé hrein fita, eldislaxinn er pvi fjérum sinnum feitari en villti laxinn. Megin
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uppistadan { f60ri laxins er fiskimjol. [ fiskimjolinu og { 6dru pvi sem f60rid er gert ur eru
ymis eiturefni sem safnast saman { laxinum. Medal pessara efna sem fundist hafa {
eldislaxi er PCB, en talid er ad petta efni geti valdid krabbameini. Bresk
heilbrigdisyfirvold skora 4 f6lk ad borda i pad minnsta tver fiskimdltidir 4 viku, en
adeins eina mdltid af eldislaxi. Umradan snyst ekki eingdngu um 6hollustu matvela sem
framleidd eru 1 verksmidjubiium og { fiskeldisstodvum. Mikid er fjallad um sidferdilegan
pdtt bessara tegunda matvalaframleidslu. Gagnrynin snyst medal annars um sl&mar og
6manntidlega medferd 4 dyrum. P4 hefur verid bent 4 ad fiskif6dur sem notad er til
fiskeldis sé€ fyrst og fremst unnid ir lodnu og sandsili sem séu adal fda fisksins i

sjénum.

Midjaroarhafsmatur

Arid 1991 fjalladi sjénvarpsfréttamadurinn Morley Safer { hinum vinszla
fréttaskyringapaetti 60 mintitum um fronsku pversognina (The French Paradox). {
pattinum reddi Safer vid franska faraldsfredinginn Serge Renaud sem er hofundur
kenningarinnar um fronsku pversognina. Serge Renaud hafdi synt fram 4 ad daudi af
voldum hjartadfalla veri allt ad helmingi algengari { Bandarikjunum en { Frakklandi.
Petta pétii athyglisvert pvi Frakkar nota mikid smjor og rjéma { matargerd og hofou
meira af blédfitu (cholestrol) { bl6dinu en Bandarikjamenn. Nertekastua skyringin taldi
Renaud vera ad Frakkar drykkju yfirleitt vin med matnum og ad vinid pd einkum raudvin
hefdi jdkved dhrif 4 hjartad og onnur lifferi mannslikamans. Sérfredingar eru sammadla
um ad hollur og gédur matur sé¢ hornsteinn gédrar heilsu. Fjoldi krabbameinsrannsékna
sem framkvamdar hafa verid vida um heim hafa synt fram 4 ad rangt mataredi getur
orsakad ymsar tegundir krabbameins og adra sjikdéma eins og sykursyki, hjarta og
a0asjikdéma. Fl6kid er p6 ad benda 4 einhverjar tolur { pessu sambandi en nefnt hefur
verid ad peir sem neyti Shollrar og rangrar fzzdu séu 4 bilinu 20 til 70% meiri dhattu ad fa
krabbamein og adra illviga sjikdéma en peir sem neyta hollrar og rétt samsettrar faedu.
Flestir sérfredingar telja p6 ad raunhef tala sé 30%. Petta er bysna hdtt hlutfall p.e.a.s. ad
orsok 30% krabbameins stafi af rongu mataradi. Faraldsfreedingar, l&knar,

neringafredingar og adrir sérfredingar hafa pvi framkvamt umfangsmiklar rannséknir

24



vida um heim par sem tengsl matardis og heilsufars hefur verid rannsakad. Flj6tlega
uppgotvudu sérfredingarnir ad mataredi pjodanna sem byggja 16ndin umhverfis
Midjardarhafid veri sérlega hollt. Midjardarhafsmaturinn er mjog fjolbreyttur, uppistada
fzdunnar er grenmeti, fiskur, kornmeti, dvextir og kjot. P4 er vin og 6lifuolfa mikilvegur
péttur { neyslumunstrinu. Einkum pétti fzzda fbda grisku eyjarinnar Kritar athyglisverdur
it fré sjénarmidi hollustu. Kritverjar p6ttu 6venju heilsuhraustir og langlifir. Bendur 4
Krit voru { 98% minni hattu ad deyja dr hjartasjukdémum en Bandarikjamenn. Kritverjar
bordudu fjérum sinnum meira af braudi en Bandarikjamenn. Prjdtiu sinnum meira af
greenmeti, tvisvar sinnum meira af 4voxtum og sex sinnum meira af fiski. P4 neyta peir
50 litra af Slifuolfu 4 mann 4 4ri sem liklegast er heimsmet. Med hnattvedingunni hefur
neyslumynstur Midjardarhafspj6danna breyst mikid 4 seinustu drum. Pau vandamdl sem
algeng eru { Nordur Evrépu og { Bandarikjunum eru farin a0 skj6ta upp kollinum.
Fullsannad er nd 2d hinn hefdbundni matur Midjardarhafspj6danna er hollur og er hann
afar vinszll ndnast alls stadar { heiminum. Pekktir matreidslumenn eru ad préa
matreidsluadferdir sem byggdar eru 4 gomlum matreidsluhefdum Midjardarhafspj6danna.
Medal peirra er einn pekktsti matreidslumadur Frakka Michel Guerard, en hann 4 hinn
freega veitingastad Le Pres d'Eugewe, sem er { Gascony héradi { Sud-Vestur Frakklandi.
réttum Guerard er 1{tid af rjéma, smjori og annarri dyrafitu. Hann notar adeins lifrant
raektad kjot, villibrad, fisk, kornmeti og mikid af grenmeti. Maturinn er kryddadur med
fersku jurtakryddi og bragdbttur med ymsum gerdum af sodi eda krafti. M4ltid med
glasi af vini er adeins um 610 hitaeiningar. Pess md geta til samanburdar ad breskar
rannsOknir syndu ad margir skyndibitar hofdu um 1.330 hitaeiningar { einni mdltid an
drykkjar. Michel Guerard kallar matreidsluadferd sina Cuisine Minceur active. Skilvirkt
hollustueldhiis. Midjardarhafslondin eru flest vinselustu ferdamannastadir veraldarinnar.
f pessum 16ndum eru merkar fornminjar, rikar menningahefdir, sdl, sjér og hollur og
g6dur matur. Midjardarhafsmaturinn sameinar bad ad vera hollur, gédur og falla ad
smekk flest allra 4n tillits til bj6dernis og hefda. ftalska og franska veitingastadi m4 finna
{ ndnast ollum londum heims og mjog vida eru spanskir og griskir veitingastadir.
Ferdamélayfirvold { pessum 1ondum og raunar einnig Tyrklands leggja nu ordid rika
gherslu 4 hollustu, lifsgdi og merkilega menningu, sogu og hefdir pessara pj6oa.

Maturinn snertir marga paetti pessarar imyndar, sogu, hefdir, menningu og hollustu.
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Hraust pjoo i fogru landi

Islendingar eiga pvi l4ni ad fagna ad vera med heilbrigdustu pj6dum heims. Ekki
er til nein einfold skyring 4 gédri heilsu Islendinga. Afar pydingarmikill pattur { g6du
heilsufari pjodarinnar er ad Islendingar hafa adgang til hollra, fjolbreyttra og Smengadra
matvela. {slendingar eru { efsta seti vardandi heilsu, lifslikur og ldga ddnartidni midad
vid onnur Evrépulond. Lifslikur karla hafa heekkad um 3 til 4 4r sfdustu 10 arin.
Medalaldur islenskra karla er nu teep 77 dr, en hjd konum 80,7 4r. Nygengi og ddnartioni
vegna kransadastiflu hefur farid leekkandi 4 Islandi siGustu tvo dratugi. Dénartidni
lekkadi um 57% hjd korlum 4 aldrinum 25 til 74 dra og 51% hja konum 4 sama aldn drin
1981 til 1998. Nygengi hefur leekkad 4 sama tima um 40% hjd kolum og 34% hja konum.
Nygengi, ddnartidni og ddnarhlutfall vegna kransadastiflu er hagstedara 4 Islandi en {
flestum Evrépulondum. Lifshorfur slendinga med nokkrar tegundir krabbameina t.d. {
brjostum, leghdlsi, blodruhdlskirtli og skjaldkirtli eru betri en horfur samberilegra
sjiklinga { 6drum Evrépulondum. Hid géda heilsufar fslendinga m4 eins og 4dur sagdi
pakka hollum og 6mengudum matvalum, hreinu vatni og litilli sem engri loftmengun.

Y msir adrir peettir eru einnig mjog mikilvagir eins og virk heilbrigdispjénusta og g63d
menntun bjédarinnar. Vid markadssetningu szlkeralandsins fslands er mikilvagt ad halda
4 lofti upplysingum um hid g6da heilsufar fslensku pjédarinnar. En pydingarmesti pattur

bess er eins og 40ur sagdi holl og g60 matveli.

bjodleg matargerd

Margt er svipad med Islandi og Nyja Sjdlandi p6 londin séu eins langt hvert frd
odru eins og hagt er. Pad er jardhiti { jordu 4 Nyja Sjdlandi. Sjdvartitvegur og
saudfjarrzkt eru pydingarmiklar atvinnugreinar 4 par. Nyja Sjdland er einangrad land,
langt ti { hafi. Fyrir um 30 drum féru ferdamalayfirvold 4 Nyja Sjdlandi ad athuga 4
hvern hétt veri hegt ad kynna og halda fram matarhefdum Ny Sjdlendinga. Astedan var
medal annars st ad Nyja Sjdland var ad verda vinselt ferdamannaland og matveli voru

helstu utflutningsafurdir pjédarinnar. Vandi Ny Sjdlendinga var hins vegar sé ad peir



hofdu ndnast engar pj6dlegar hefdir { matreidslu. Flestir fbdanna voru innfluttir, adallega
Englendingar og Irar en einnig félk fré Asfu. Vissulega voru frumbyggjar fyrir { landinu
begar Evrépumenn komu til Nyja Sjélands en matargerd og hefdir frumbyggjanna hofdu
tynst { aldanna rds og hentudu ekki nitfmasamfélaginu. Helsti hofundur hins nyja ny
sjdlenska eldhuss er matreidslumeistarinn Tony Astle. Matreidsluhefdir Ny Sjdlendinga
voru til skamms tima evrépskar og eru pad ad nokkru leyti enn.Vinszldir kinverska,
Japanska og indverska eldhussins fara p6 vaxandi. Fjoldi kinverskra og japanskra
ferdamanna koma til Nyja Sjdlands 4rlega. P4 hefur innflytjendum frd Asiu fjolgad
nokkud 4 sidari drum. Tony Astle hafdi pvi engar hefdir ad byggja 4, hann lagdi pvi
adaldhersluna 4 hrdefnid, lambakjot og sjdvarfang. Pad sem einkennir ny sjdlenska
eldhusi er drvals hrdefni, fiskur, skelfiskur, lambakjot og hjartakjot. Ny Sjdlenskir
suadfjdrbandur eru nd { auknum meeli farnir ad reekta hirti til manneldis. Hirtirnir eru
raktadir svipad og saudfé, ganga villtir uti { ndttirunni allt 4rid, en er svo smalad til
sldtrunnar. Pad sem einnig einkennir ny sjdlenska eldhiisid er ad i matreidslunni eru
mikid notud krydd frd Asfu. Matreidsluhefdimar eru Evrépskar, hrdefnid ny sjalenskt.
Kryddid fra Asiu. Pessi samsetning er einkar dhugaverd enda hefur ny sjdlenska eldhisid
vakid verdskuldada athygli. Kjarninn { nyja eldhisinu er drvals hrdefni og ad maturinn sé
6mengadur, hollur en um fram allt bragdgédur. Pess md geta ad 4 nokkrum stodum {
heiminum hafa verid opnadir ny sjdlenskir veitingastadir, medal annars { Japan, Astraliu,
Bretlandi, Pyskalandi og { Bandarikjunum. [ Frakklandi og ftalfu eru hins vegar
aldagamlar hefdir { pjédlegri matargerd. ftalska og franska eldhisid eru vissulega af sama
meidi. Ni ordid eru po bessi eldhiis rekilega adskilin p6 svo ad ftalska eldhiisid hafi
frekar unnid 4 hid franska 4 sidari drum. Astedan er fyrst og fremst si ad ftalskur matur
er yfirleitt hollari en s franski og i flestum tilvikum 6dyrari. Frakkland og ftalfa eru med
vinszlustu ferdamannalondum heimsins. Ferdamalarad Frakklands og Italiu leggja hofud
dhersluna 4 menningu og mat { 4r6dri sinum. Landbinadarafurdir og pd einkum vin eru
bydingamiklar ttflutningsafurdir pjédanna. Kannanir sina ad ein af megindstedum fyrir
pvi ad ferdamenn heimszkja pessi 1ond, Frakkland og ftaliu er til ad kynnast og njéta
menningar pessara pj6da og b4 ekki sist matarmenningar. Franska og italska eldhusid
hafa dsamt pvi kinverska algjora sérstodu { heiminum { dag. Spann sem er einnig eitt

vinszlasta ferdamannaland heimsins hefur til skamms tima ekki lagt mikla dherslu 4 ad



kynna matarmenningu pj6darinnar. Flestir erlendu ferdamannanna sem koma til Spanar
koma pangad til ad nj6ta sjdvar og solar. Spensk ferdamdlayfirvold leggja nii megin
dhersluna 4 a0 fa erlenda ferdamenn til ad heimszkja landid allt 4rid og adra stadi en
badstrendurnar. Megin dhersla er 16gd 4 listir og menningu og spa@nska matargerdalist.
Verulegt dtak hefur verid gert { ad kynna sp@nska matargerd 4 seinustu fjérum drum.
Pessi herferd hefur verid kostud af spanska rikinu, ferdamalayfirvoldum, matvela og
vinframleidendum. Pessi herferd hefur skilad g6dum drangri. Erlendum ferdamonnum
hefur fj6lgad 4 stbdum inn { landinu og { borgum eins og Madrid og Barcelona. Spenska
eldhiisid er or010 synilegt og s&kjast erlendu ferdamennirnir eftir ad fara 4 veitingastadi
sem hafa 4 bodstélum bj6dlega spenska rétti. Tapas veitingahiis eru nu ordin gifurlega
vinsel og pau mé nd finna vida um heim. P4 hafa Portiigalir og frar gert verulegt dtak { ad
préa og markadssetja matar hefdir pjédanna. Vida um heim eru starfreektar irskar krdr og
morgum beirra hefur ad hluta til verid breytt { veitingastadi sem ad hafa 4 bodstélum
irska rétti. Af Nordurlondunum hafa Sviar ndd hvad mestum drangr { ad kynna og
markadssetja pjodlega matargerd. Senska smurgaardbordet er vidfraegt. Svo og gravlax,
senskar kjotbollur og sild. Sviar kalla pj6dlegan senskan mat Husmanskost, sem
eiginlega metti kalla sveitamat. A fyrsta dratug 19. aldarinnar var félagsskapurinn
Husmanskostens Vanner stofnadur. Pessi félagsskapur matreidslumanna, sérfredinga og
dhugafélks hefur unnid gridarlegt starf vid ad safna saman upplysingum um bjédlega
rétti. Husmanskostens vanner hafa gefid 1t matreidslubakur og bakur um sogu og hefdir
senskrar matargerdar, haldid namskeid og efnt til rddstefna um petta efni. Tveir s&nskir
veitinga- og matreidslumenn hafa verid eldhugarnir { préun og ttbreidslu senska
eldhissins en pad eru peir Tore Wretman og Orjan Klein. Peir beittu sér medal annars
fyrir stofnun Restaurangs Akademien sem er framhalds- og endurmenntunarskéli fyrir
matreidslumenn. Stofnun Restaurangs Akademiunnar hefur haft gridarlega pydingu fyrir
pad ad festa seenskar matreidsluhefdir f sessi. Skélinn menntar matreidslumenn {
klassiskri s@nskri matreidslu. Nu eru margir veitingastadir { Svipj6d sem sérheefa sig {
sznskri matargerd og 4 matsedlum flestra veitingahiisa m4 finna husmanskost eda
bj6dlega senska rétti. Pess md geta ad einn vinszlasti veitingastadur New Y ork borgar
Agvavit er seenskur. Sznska ttflutningsrddid og ferdamadlarddid dsamt sznskum

fyrirteekjum, vidskipta- og utanrikisrdduneytinu kappkosta ad bj6da senskan mat eda
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husmanskost { kKynningu og veislum erlendis. Nordmenn hafa farid svipada leid og Sviar.
Lengi vel var norska eldhtisid ndnast 6pekkt en 4 sidari 4rum hefur hrédur pess vaxid
mjog. Norskir matreidslumenn hafa ndd otrilega g6dum drangri erlendis. Heidurinn ad
vexti og freegd pj6dlegrar norskrar matargerdar m4 pakka laxeldis og
sjdvaritvegsfyrirtekjum sem hafa ad mestu leyti kostad préunar og markadsstarfid auk
kynningar vida um heim 4 norska eldhisinu. Danir eru landbiinadarpj6d og framleida
mikid af fullunnum matvelum og p4 einnig af sjdvarréttum. Midad vid sterd er Danmork
stérveldi 4 svidi framleidslu og sblu matvela og p4 einnig drykkjarvara. Danska
smurbraudid er viofregt en vida i Evrépu pykja danskir sjdvarréttir hreint afbragd. Danir
flytja til deemis 1t mikid magn af reyktum laxi og sild. Undanfarin 10 dr hefur toluverdu
fé og fyrirhofn verid varid til ad bata g&di pess matar sem seldur er 4 donskum krdm,
petta eru pjéolegir réttir t.d. smurbraud. Donsku brugghuisin, landbiinadurinn og
dfengisframleidendur hafa ad mestu leyti fjarmagnad petta 4tak. Danskur landbtinadur 4 {
vOk ad verjast eins og { 63rum 16ndum Evrépu. Danskir bendur hafa pvi ordid ad draga
ir framleidslunni, en auka gadi hennar og f4 hrra verd fynr afurdimar. P4 fjolgar peim
bendum stodugt sem hafa hafid pjonustu fyrir ferdamenn. Danskir landbdnadur,
matvzlaframleidendur, donsku brugghiisin, danska utflutningsr4did og danska
ferdamdlarddid hafa pvi hafid 4tak til ad auka hr6dur danskrar matagerdalistar. Danska
rikisstjornin hafdi pvi frumkveedi ad pvi ad setja 4 laggirnar stofnun sem kallast Maltidets
hus. Pessi stofnun mun taka til starfa haustid 2004 og hefur verid varid 66 miljénum
danskra kréna til pessa verkefnis. Pessi stofnun 4 ad vinna ad pv{ ad auka hrédur danskrar
matargerdarlistar og danskra matvzla. Stofnunin 4 ad vinna med matvalaidnadinum,
landbiinadinum, sk6lum landsins og veitingahisageiranum. Til ad byrja med verdur logd
dhersla 4 ad draga fram pj6dleg sérkenni danska eldhussins og vinna ad pvi ad auka gadi
bess og adlaga ad krofum nitimans hvad vardar hollustu. Pad verdur frédlegt fyrir
Islendinga ad fylgjast med starfsemi Maltidens hus { Kaupmannahofn 4 komandi drum.
Ef vel tekst til geeti verid athugandi ad setja 4 laggirnar svipada stofnun hér 4 fslandi, sem
rekin yrdi { samvinnu rikisins og ferdapjonustunnar og matvalaidnadarins. Eins og 40ur
hefur komid fram eru matvela og matreidsluhefdir {slendinga fatekari en annarra pj6da
Evrépu. fslendingar hafa p6 yfir ad r4da hreinni og ferskari matvelum en flestar adrar

bj6dir Evrépu. Ad bvi leyti svipar fslendingum nokkud til Ny Sjdlendinga. Ny



Sjédlendingum hefur tekist ad skapa dhugavert pjédlegt eldhuis sem byggir fyrst og fremst
4 geedum hrdefnisins fremur en hefdum. Rik dhersla er 16gd 4 hollustu matarins og gedi.

Pessir pettir, hollusta og g®di eiga ad vera helsta einkenni islenska eldhussins.

Sérstada islands

Island er strjdlbylasta land Evrépu. Island er pekkt sem lydradisriki, fagurt land,
hreint og 6mengad. Flestir erlendir ferdamenn sem koma til Islands bua 1 borgum, peir
vilja kynnast einstakri néttiru, dhugaverdri menningu, nj6ta fridar og anda ad sér hreinu
lofti. Peir hafa dhuga 4 ad beta heilsu sina 4 medan beiir dvelja hér 4 landi, stunda laugar
og heit bod, fara { gonguferdir, njéta kyrrdar fslenskrar ndttiru, borda hollan, 6Gmengadan
og g6dan mat. Utflytjendur, ferdamalayfirvold og fyrirteki { ferdageiranum hafa verid ad
byggja upp fmyndina um ad Island sé hreint land og 6mengad. Medal beirra erlendu
ferdamanna sem eru dhugaverdur markhGpur og hreinletkaimyndin hofdar til eru
selkerar. Szlkerar eru fagurkerar, 4hugafélk um mat, matreidslu og léttvin. Selkerar eru
afar stér markhGpur sé midad vid adra markhépa sem fslensk ferdapjénustu reynir ad
hofda til. Ad vera szlkeri er ad vera fagurkeri. Hafa dnzgju af listum og menningu.
Selkerar hafa idulega hdsk6lamenntun ad baki og stér hluti peirra eru stjérnendur eda
sérfredingar. Rannséknir 4 {talfu syna ad margir peir ferdamenn sem hafa dhuga 4 listum,
menningu og sogu toldu sig jafnframt vera selkera. Menningartengd ferdapj6nusta er ny
grein { fslenskum ferdaidnadi, somuleidis heilsutengd ferdapjénusta. Selkerinn,
fagurkerinn hefur dhuga 4 badum pessum greinum ferdapjonustunnar. Lykilordin eru pvi,
fagurt land, hreint og 6mengad, merkileg saga, forvitnileg menning, holl, g60 og
6mengud matvali, heitar laugar og heilsubd, vel menntud pj6d, lydr2di, 14g tidni
afbrota. Annar mikilvaegur pattur pessa mals er ad fdar pj6dir eru eins hadar
matvalaframleidslu og fslendingar. Hlutfall matvala { vtflutningstekjum er nim 55% 4
{slandi ad auki eru rim 35% ymiss hrdefni til framleidslu, eins og lysi og fiskimjol.
Hlutfall matvzla { tflutningstekjum { Danmorku eru 27% og 8% { Bretlandi. Miklir
moguleikar eru taldir vera { enn meiri fullvinnslu matvzla hér 4 landi. Selkeralandid
fsland yrdi mikill studningur vid {slenska matvelaidnadinn og utflutning 4 matvelum.

{slenskar fiskafurdir eru eina tegund islenskra matvzla sem pekkt er erlendis, t.d. {
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Englandi og { Pyskalandi. fslensk sild er vel pekkt 4 hinum Norduriondunum og fslenskur
saltfiskur { Portigal og 4 Spdni. Szlkera landid [sland og fslensk matargerd er hins vegar
ndnast algjorlega 6pekkt. Margir erlendir ferdamenn sem koma til {slands halda ad ymis
matveli eins og mjSlkurvorur, kjot og grenmeti séu flutt inn til landsins. Erlendar
skyndibitakedjur eru dberandi 4 fslandi, einkum p6 { Reykjavik. f dag er islenska eldhsid
alpjodlegt, sér islensk einkenni eru vart sjdanleg 4 matsedlum islenskra veitingahusa. Sér
{slenskir réttir, unnir dr islenskum hrdefnum myndu vekja dhuga erlendra ferdamanna.
Margar erlendar rannsSknir syna ad pj6dlegir réttir eru vinszlir og flestir ferdamenn vilja
kynnast matarmenningu beirrar pj63ar sem peir heimszkja. Sala minjagripa hefur dregist
verulega saman midad vid pad sem 48ur var. Ferdamenn kaupa nd f auknu mali ymsa
nytjahluti og matveeli til ad taka med sér heim. Ranns6kn sem tyrkneska ferdamalarddid
Iét gera syndi ad pyskir ferdamenn eyddu ad medaltali 24.000 krénum { ymsan varning
sem peir toku med sér heim. Samfara préun islenska eldhtissins yrdi 4n efa ad verda
bréun { islenskum matvelaidnadi. A markadinn keemu hentug matvzali sem erlendir
ferdamenn keyptu og tekju med sér heim. Reynslan synir ad bar pj6dir sem hafa sterk
pi6dleg einkenni { matargerd flytja it mikid magn unnina matvala. { pessu sambandi
metti nefna pj60ir eins og Frakka og Itali. fslendingar hafa verulega moguleika 4 pessu
svidi. Islendingar eru langlifir, heilsufar pjédarinnar er gott. Pad md medal annars pakka
hollum og g6dum matvaelum, hreinu og émengudu umhverfi. Pessir peattir eru afar
mikilvagir { kynningu 4 s@lkeralandinu fslandi. fslenskir matreidslumenn eru vel
menntadir og hafa géda faglega pekkingu. Stér hluti islenskra matvela er ekki
framleiddur { verksmidju, eda dyrin alin upp 4 tilbtinu f63ri. Auka m4 framleidslu lifrent
rektadra matvela verulega hér 4 landi. Per lifreent rektudu vorur sem ni eru 4
markadinum eru { hdum gadaflokki. Einkenni fslenska eldhuissins eiga ad vera og geta

audveldlega verid hreinleiki, hollusta og gadi.
Landshlutaeldhiisio
Héveer gagnryni hefur beinst ad hinum svo kolludu pj6dvegasjoppum.

Pj6dvegasjoppurnar eru sambland bensinstodva, verslunar og veitingastofa. Sd matur sem

gjarnan er 4 bodstélum 4 pessum stodum er oftast svo kalladur grillmatur eins og
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hamborgarar, samlokur og franskar kartoflur. Vida eru grilladir kjiklingar & bodstSlum

og pitsur. Vissulega eru pessir stadir misjafnir ad geedum, sumstadar er bodid upp 4 rétt
dagsins, steikt lambakjot og adra einfalda rétti. Pad er p6 einkennandi fyrir pessar
veitingastofur vid pj6dveginn ad hofud dherslan er 16gd 4 solu skyndibita og eru
hamborgarar og franskar kartoflur vinselasti rétturinn 4 matsedlinum. Bent hefur verid 4
ad petta sé sd matur sem f6lk helst vilji, pad sé flj6tlegast ad iitbtia hann og hann sé
tiltolulega 6dyr. Erlendir ferdamenn kvarta hins vegar idulega yfir pvi ad peim finnist
bessi matur, hamborgarar, samlokur, franskar kartoflurog pitsur mjog dyr matur hér 4
landi. Pessi tegund skyndibita er dyrari hér 4 landi en { ndgrannalondunum, eda i peim
londum sem flestir ferdamannanna koma frd. Vissulega er verdlag 4 tilbinum mat
nokkud hzrra hér 4 landi en { ndgrannalondunum. Mun minni verdmunur er pé 4 mat sem
heegt er ad fd 4 bestu veitingahtdsum landsins og 4 mat 4 samsvarandi veitingahisum &
hinum Nordurléndunum og i Bretlandi. Mjog mikill verdmunur er 4 skyndibitamat eins
og hamborgurum og pitsum hér og { londum eins og Pyskalandi, Danmorku, Bretlandi og
Englandi. Likur eru pvi 4 ad erlendir ferdamenn veru séttari ad greida fyrir réfti sem
teljast meettu fslenskir og beir eiga ekki kost 4 ad f4 { heimalondum sfnum, en skyndibita
sem er toluvert 6dyrari heima hjd peim. Flestir erlendir ferdamenn sem koma til {slands
fara it 4 land og flestir peirra koma til ad kynnast {slenskri nédttiru. Hluti peirrar reynslu
ad kynnast dkvednu landssvadi, syslu eda landsfjérdungi er ad kynnast peim mat sem
hagt er ad f4 4 svedinu og gerdur er ur hrdefni sem framleitt er { sveitinni. A ferdalagi
starfsmanns nefndarinnar kom { 1j6s ad ekki voru nein teljandi sérkenni 4 peim mat sem
var 4 bodst6lum { sveitum landsins og landsfjérdungum. Vissulega eru til dkvednar hefdir
i matargerd { sveitum landsins nefna meatti sem demi ad Myvetningar geymdu andaegg {
osku, 4 Strondum er silungur sykursteiktur. Naudsynlegt er ad taka upp aftur pessar
stadbundnu matreidsluhefdir og adlaga per nitimanum. P4 er mikilvagt ad leggja dherslu
4 pau matvli sem framleidd eru 4 tilteknu svadi. A pessu svidi eru 6tal moguleikar. A
Snafellsnesi eda { Stykkishélmi metti hafa 4 bodstSlum rétti vr horpuskel, 4 Patreksfirdi
og nagrenni steinbit og sj6fuglaegg, 4 [safirdi rekju, 4 Strondum raudmaga og kindakjot.
{ Hinavatnssyslu hrossakjot og saudfjdrafurdir. A Siglufirdi sild. A Akureyri og ndgrenni
afurdir ur reyktu lambakjoti, mjStkurafurdir og sjdvarfang. { Myvatnssveit silung og

unnar vorur ur silung og laxi. A Héradi hreindyrakjot og villisveppi. A Hofn { Hornafirdi
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humar. I Vestmannaeyjum lunda. A Selfossi osta og mj6lkurafurdir. I Hveragerdi
grenmeti. A Pingvallasvadinu silung. Hér er hratt farid yfir sogu, moguleikarnir eru
margir og mjog dhugaverdir. Mikilvagur péttur { pessu efni er ad gera erlendum
ferdamonnum kleyft ad heimsakja fyrirteeki { matveelaframleidslu. Fyrirteki eins og
mjolkurby, Kjotvinnslur, frystihis, saltfiskverkun og bandabyli. Heimsokn af pessu tagi
er g6d auglysing fyrir fslensk matvali og matvalaidnad. Um 120 bandur hér 4 landi
bj6da nu upp 4 bandagistingu af ymsum toga. Um 1800 rim eru i bodi vids vegar um
landid. Pjonusta vid ferdamenn er ordin pydingarmikill pttur { afkomu og
atvinnumoguleikum fslenskra benda. Pegar ferdast er um sveitir landa meginlands
Evrépu md vida sj4 skilti vid pjodveginn par sem bzendur auglysa afurdir sinar sem
framleiddar eru 4 bylinu. Y firleitt eru petta landbiinadarvorur eins og ostar, skinka,
sveppir, sultur, hunang, pylsur, gre&nmeti, egg og avextir. Vida { sveitum Frakklands,
Pyskalands og Spdnar eru pessi vidskipti drjg tekjulind fyrir beendur. Ferdmonnum
finnst forvitnilegt ad fara heim 4 bzina, skoda sig um og versla. Hér eru toluverd
soknarfeeri fyrir islenska bandur og f6lk 4 landsbyggdinni. Hagt veri ad framleida ymis
matveli heima 4 bylunum. { pvi sambandi metti nefna sultur, saudaosta, hangikjot og
skinku vr lamba- og ®rkjoti, reyktan silung og raudmaga og pa bdi heitreyktan og
kaldreyktan, svidasultu, reyktan lunda og sj6fuglacgg. Ad auki maetti selja ymsan varning
eins og lopapeysur og annad handverk. Svo ad petta sé€ hagt parf ad endurskoda ymis 16g
og reglur vardandi heilbrigdis- og skattamdl. Rymka parf 16ggjofina og laga svo unnt sé
ad koma 4 laggirnar framleidslu matvala 4 sveitabajunum og peim moguleika f6lks ad
selja pessar vorur 4 audveldan hatt. Par afurdir sem framleiddar eru heima 4 bylunum eda
af sméfyrirtekjum 4 landsbyggdinni metti einnig selja { verslunum og 4 veitingahdsum {

nagrennnu.

Atburdadagatal islenskra veitingahisa

Akvedin matvzli audkenna drstidirnar. A vorin koma villifuglaegg 4 markadinn, 4
haustin nyit lambakjot og svo framvegis. 1997 1ét Ferdamadlardd [slands { New York gera
nokkurs konar atburdadagatal veitingahdsanna. Hugmyndin var su ad haldnir yrdu tema

dagar eda vikur pad sem dkvednar tegundir yrou 4 bodstélum t.d. villibrdd eda
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jolahladbord. Pessir vidburdir yrou arvissir og pvi veeri audvelt ad kynna pd erlendis. A
pennan hdtt varu dreginn fram sérkenni fslenska eldhiissins og hvernig 6flum hrdefnisins
tengist ymsum sidum og venjum. { pvi sambandi metti nefna réttir, porrabl6t og

vetrarvertio.

Dagskra.

Ferdamadlayfirvold vida um heim hafa 4 seinustu 4rum { auknu meeli fand ad kynna
matargerd bjédanna, en oftast p6 hefdir einstakra hérada. f pvi sambandi mztti nefna
Nordur-Svipj6d, Cornwall { Englandi, Elsas { Frakklandi, Piemonte 4 ftalfu. Fimennari
bj6dir kynna pé yfirleitt matargerd pjédarinnar { heild, samanber Ira og Portigali. Pegar
kynnt er matargerd pj6da eda afmarkadra hérada er hofud dherslan 1ogd 4 hefdir og sidi
og 4arstidabundid frambod dkvedinna matvela. Vid gerd dagskrdrinnar hefur einkum
verid litid til pessara pdtta auk pess hvad telja md ad f6lk hafi dhuga 4. P6 svo ad pessari
herferd sé einkum beint ad erlendum ferdamonnum er b6 innlendi markadurinn afar

mikilvaegur, einkum p6 utan hins hefdbundna ferdamannatima.

Februar - Porrablot.

Porrablétin hafa einstaka stodu { hugum [slendinga. Y msar skemmtilegar hefdir eru
tengdar porrabl6tunum. A sidari 4rum hefur nokkud dregid ur vinszldum beirra. Hinn
svo kalladi porramatur er ni ordid 4 bodstélum f verslunum ner allt 4rid t.d. svidasulta,
hékarl og hardfiskur. Hid eiginlega porrablét eins og vid nitimamenn pekkjum pau eru
svo a0 segja nytilkomin, pau eru vart meira en 40 dra gomul. Skapari beirra var snjall og
frj6r veitingamadur, Halldér Grondal, sem 4 sinum tfma var veitingamadur 4 Naustinu.
Hefdir vardandi porramat eru pvi langt frd pvi ad vera fastmé6tadar. Nu er t.d. ekki lengur
hegt ad f4 suran hval og farid er ad hafa saltkjot 4 porratroginu sem ekki var adur pegar
neysla 4 saltkjoti var mun meiri en nii er. Hinn hefdbundni porramatur hentar
titlendingum mjog illa. Peir hafa gaman af ad bragda 4 honum og skoda en almennt ekki
ad borda hann sem fullkomna maltid. Porramat m4 hins vegar audveldlega bj6da med

drykk eda sem forrétt. Ahersluna etti ad leggja 4 pj6dlega islenska rétti eda heimilismat. I



bvi sambandi matti nefna saltkjot og baunir, kjot og kjotsupu, steikt sldtur med
rofustoppu, fiskibollur, plokkfisk, rabbabaragraut, fjallagrasamjolk, skyr, osta og ymsa
adra rétti, af toluverdu er ad taka. Pj6dlegir réttir hafa vida verid { tisku t.d. { Frakklandi,
Portiigal og 4 ftalfu. Toluvert hefur verid fjallad um petta efni f erlendum salkerablodum.
Yfir porrann eda hluta hans yrdu sem sagt pj6dlegir fslenskir réttir 4 matsedlum peirra
veitingahisa sem tekju pdtt i pessu dtaki. Hinn hefdbundni porramatur yrdi vissulega
med en adeins til hlidar. Suma hinna hefdbundnu pj6dlegu rétta pyrfti eflaust ad adlaga
eitthvad nitimanum, en pj6dlegur matur breytist stodugt { timans rds. Y msar
skemmtilegar hefdir tengjast porranum sem @ttu ad vera dhugaverdar fyrir vitlendinga.
Vadandi kynningu 4 Porranum { Bandarikjunum og { hinum engilsaxneska heimi tti ad
hofda til Vikingatimans. A Porranum veeri t.d. { Pj6dminjasafninu, byggdasofnum og
vidar hegt ad hafa syningar sem tengdust pessum drstima eda Vikingatimanum. P4 maetti
kynna islenskar ullarvorur og islenska skartgripi { vikingastil eda byggda 4 fslenskum
hefdum. Nui er fand ad brugga sérstakan porramjod og islenska brennivinid “svarti
daudinn” tengist 6neitanlega porranum. Haegt er ad bjéda erlendum ferdamonnum
snjésledaferdir, akstur { snjo { jeppum, sundlaugaferdir og ymislegt annad sem
titlendingum er framandi. Pad tti ad vera hagt ad ttbua sérstakar porraferdir til fslands
t.d. helgarferdir. Ef grannt er skodad er hegt ad bjéda fjolbreytta afpreyingu 4 pbessum

arstima og pj6dlega islenska rétti.

Mars - Sildardagar.

fslendingar hafa verid einir mestu ttflytjendur saltsildar { Evrépu. Vida bykir sild hid
mesta losteti t.d. { Svipjéd og Finlandi og raunar allsstadr 4 Nordulondum. P4 er sild afar
vinszll matur { Pyskalandi, Balkanlondunum, Ruiisslandi og { Péllandi. Midad vid &nnur
Nordurlond eru fdtekar hefdirnar { matreidslu 4 sild hér 4 landi. Pad er sjaldgaft ad
veitingahiisin framleidi sina eigin sildarrétti. Peir eru yfirleitt keyptir frd einhverr
verksmidju. Pad verdur ad segjast eins og er ad stdr hluti peirra sildarrétta sem hér er 4
markadnum er ekki { ykja hdum gaedaftokki. [ stuttu mdli erum vid ekki samkeppnishzfir
vardandi dhugaverda sildarrétti ef midad er vid freendur okkar 4 Nordurlondum, einkum

Dani, Nordmenn og Svia. Pessu parf ad breyta. Matreidsla 4 sild bydur upp 4 6tal
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moguleika, hrdefnid er frekar &dyrt og nytist vel. Pad er oft kvartad yfir pvf ad matur s¢
dyr 4 Islandi. Utbta meett reglulega sildarhladbord sem varu frekar 6dyr. Pad er
spurning hvad sfldardagar ttu ad vera margir. A pessum tima drs, varla meira en ein
vika. Eins og 43ur hefur komid fram hofdar sild fyrst og fremst til Nordur-Evrépubia, en
einnig t.d. til Gydinga sem biisettir ery { Bandarikjunum og vidar. f mars stendur
menningarlif landsmanna { bléma, en p6 einkum [ Reykjavik, og atti bad ad audvelda

markadssetningu landsins.

April - Sjavarréttafestival,

vafamdl hvort gzdi fiskrétta séu eins jofn og g6d 4 veitingahtisum ndgrannalanda okkar
og hér 4 landi. P4 er bad mjog mikilvagt ad fiskur er hollustuvara og = fleiri hafa
hollustu matarins a3 leidarlj6si pegar beir fara iit a3 borga. Islenskir matreidslumenn hafa
ekki ur eins miklu vrvalj af hrédefni ad moda 0g matreidslumenn annarra bj6da, einkum {
Evrépu og 1 Bandarikjunum. Peim er bvi afar prongur stakkur skorinn vardandi
fjolbreyttni og virval rétta. { bessum efnum er b6 ein undantekning og pad er sjdvarfangid.
Farid er ad matreida | piffenga rétti dr ymsum fiskitegundum sem ekki voru 4dur nyttar,
Sjdvarréttavika tti pvi ad vera afar forvitnileg fyrir erlenda ferdamenn svo og Islendinga
sjdlfa. Mikilvagt er ad kleda bessa daga einhverjum buningi t.d. metti hafa

sjdvarréttafestival. Pag yroi ad vera bess vart { samfélaginu ad pad vari festival. Tilvalid

namskeid { matreidsiu sjdvarrétta fyrir erlenda ferdamenn og almenning. Reyna pyrfti ad
halda rddstefnu, helst alpj6dlega um fisk, fiskvinnslu eda hollustu sjdvarafurda. Hvetja
byrfti fyrirtaeki sjdvartitvegi til pess ad f ti] sin erlenda vidskiptavini 4 medan 4

sjdvarréttafestivalinu stendur. Pydingarmikid er ag bajar-, borgar- 0g sveitarstjémir taki
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patt i festivalinu. Mikilvagt er ad 4 einhverjum veitinga- eda skemmtistad veri lifandi
tonlist par sem flutt veru sjémannalog. Gefa pyrfti it dagskrd par sem s afpreying sem {
bodi er yrdi kynnt og hvad hinir ymsu veitingastadir hefdu upp 4 ad bj6da. Svona
sjdvarréttafestival tti ad hofda til nokkud margra hépa erlendra ferdamanna b6
mikilvagustu hGparnir yrdu ugglaust selkerar og peir sem starfa { greininni og hafa

einhver vidskiptatengsl vid {sland.

Mai - Villifuglaegg.

Allt fram ad seinustu aldamétum voru egg villtra fugla mikilvag feda vida 4 fslandi.
Einkum 4tti petta vid um par sveitir og porp sem voru { ndnd vid fuglabjorg. Einnig voru
gasaegg nytt til matar og { Myvatnssveit andaegg. Mjog sterkir stofnar sj6fugla eru hér
vid land og engn tegund hatta biiin sé hluti eggja tekinn. Sj6fuglaegg einkum mafa og
svartfugla eru dkaflega litsknidug og falleg. Bragdid er mikid og 6likt bragdi
hensnaeggja. Villifugladagar 4 veitingahtisum landsins myndi 6neitanlega vekja nokkra
athygli. Matreida md margskonar rétti dr eggjunum, stirsa pau og bj6da pau sodin med
ljiffengum fyllingum eins og t.d. lodnuhrognum. Petta er tiltolulega 6dyrt hrdefni. Eggin
gxtu verid 4 bodst6lum 4 krdm og einfaldari veitingahtdsum og audvitad 4 veitingahisum
sem leggja meira upp Ur matreidslunni. I maf fara erlendir ferdamenn ad venja komur
sfnar hingad til lands og myndu pessir villifuglaecggjadagar vekja forvitni peirra. Pess md
geta ad mdfaegg eru seld 4 vorin 4 Smithfield markadnum { Lundinum og eru pau mjog
vins®l 4 medal veitingamanna, einkum peirra sem reka finni krdr. Veitingahusid Le
Poussin sem er sudur af Lundinum hefur villifuglaeggjadaga 4 hverju vori vid sfvaxandi

vins&ldir segir veitingamadurinn Alex Aitken.

Juni - Saltfiskdagar.

Pad 4 vid um saltfiskinn eins og sildina ad Islendingar eru miklir saltfiskframleidendur.
Islenskur saltfiskur er vel pekktur { Portiigal og 4 Spdni en einnig { vissum hérudum 4
ftalfu og i Grikklandi. A pessum morkudum pykir islenskur saltfiskur mikil gedavara og

selst 4 haerra verdi en annar saltfiskur. I tilefni 60 4ra afmalis S6lusambands fslenskra
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fiskframleidenda SIF 1992, kom hingad til lands spnski matreidslumeistarinn Jordi
Busquet. Ferdadist hann og fylgdarlid hans vida um land og matreiddi ljuffenga rétti ur
saltfiski. Md segja ad med heimsSkn hinna spnsku matreidslumeistara hafi augu
islenskra matreidslumana opnast fyrir moguleikum pessa tirvals hrdefnis sem
saltfiskurinn er. P4 hafa margir fslendingar kynnst girnilegum saltfiskréttum { Portiigal og
4 Spani. Nokkur veitingahis hafa verid med saltfiskdaga og hafa peir almennt hlotid gbéda
adsokn. Ferdamonnum frd Spéni, Portigal, Frakklandi og Ttalfu fjolgar stodugt. T hugum
bessara pj6da er saltfiskur veislumatur. Eins og 48ur hefur komid fram er 10ulega kvartad
yfir pvi ad matur 4 {slenskum veitingahisum sé dyr. Erlendis eru saltfiskréttir dyrir 4

veitingahisum. Hér meetti pvi bj6da afar ljiffengan og girnilegan mat 4 sanngjornu verdi.

Agust - Bleikja.

I 4giist madnudi fer ad draga ur mesta ferdamannastraumnum hingad til lands. A pessum
arstima eru vedur yfirleitt mjog g6d hér 4 landi og ndttiran skartar sinu fegursta. Fleiri
erlendir ferdamenn mettu pvi gjarnan dvelja hér lengur fram 4 sumarid. Silungur er
nokkud algengur matur 4 matsedium veitingahtisa Nordur-Evrépu. Yfirleitt er hér um ad
reeda regnbogasilung, { einstaka tilvikum tegund af urrida, ndnast undantekningalaust er
hér um eldissilung ad r&da. Verd 4 eldislaxi hefur snarleekkad 4 undanfornum tfu drum.
Lax er t.d. i Pyskalandi, Bretlandi og { Frakklandi um 75 % algengari 4 matsedlum
veitingahtisanna en silungur. Sd silungur sem er 4 markadnum { Evrépu er oft 4 tidum {
frekar ldgum gadaflokki. P6 er dgaetur silungur 4 markadnum { fiskeldislondunum {
Noregi og Skotlandi. Bleikja er frekar sjaldsédur fiskur { Evrépu, pé med nokkrum
undantekningum. A get bleikja er i Noregi, semileg i Svipj6d og { Danmorku. I Sviss,
Austurriki og { Sud-austur Frakklandi pykir bleikjan mikid losteti. Vid Annecy vatnid {
Frakklandi skammt frd Svissnesku landamarunum eru veitingahts sem sérhefa sig {
matreidslu 4 bleikju. A fronsku heitir bleikjan Omble Chevalier og einstaka sinnum m4
sjd hana 4 matsedlum betri veitingahtisa Parisaborgar. Islensk villibleikja er drvals hrdefni
s€ hun rétt medhondlud og gadi eldisbleikjunnar hafa stodugt ordid betri. Bleikjudagar {
dgust xttu ad geta hitt { mark, badi hér 4 innanlandsmarkadi og 4 medal erlendra

ferdamanna. Laxveidar eru frekar dyrar hér 4 landi. Veidileyfi { votnum og silungsdm eru
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hins vegar frekar 6dyr. Athugandi er hvort ekki ®tti ad kynna sérstaklega silungsveidar 4

Islandi seinnihluta sumars samfara pvi ad bleikjudagar veitingahidsanna yrdu kynntir.

September - Lambakjotsdagar.

Ner undantekningalaust fellur titlendingum {slenska lambakjotid vel { ged. Lambakjotid
er urvals vara og metti kalla villibrdd. Helstu kostir lambakjotsins eru peir ad saudféd
narist 4 nattirulegri feedu en ekki verksmidjuframleiddu f69ri. Vissulega er lambakjotid
fyrirferdamikid 4 matsedlum islenskra veitingahtisa. En gongur og réttir hafa I1ongum
verid dberandi { fslensku pj6dfélagi. Pegar ferskt nysldtrad lambakjot kemur 4 markadinn
er pvi tilvalid ad hafa lambakjotsviku eda daga. Skapa pyrfti svipada stemningu og pegar
Beaujolis Noveau kemur 4 markadinn. Haustid er afar dhugaverdur timi hér 4 landi.
Haustlitirnir eru heillandi, einkum par sem hraun er og kjarr t.d. { Myvatnssveit og 4
Pingvollum. Verd 4 gistingu, bilaleigubill og ymis onnur pjénusta leekkar 4 haustinn.
Gefa pyrfti erlendum ferdamonnum kost 4 ad fara { gongur og réttir. Spurningin er hvort
ekki veeri hegt ad semja vid bendasamtokin um ad 4 naestu drum yrou skipulagdar
gongur { samr4di vid ferdapjénustuna { landinu. bd vari rétt 4 pessum tima ad efna til
tiskusyningar par sem fatnadur tr ull yrdi kynntur og pd ekki ullarpeysur og adrar
hefdbundnar ullarvorur heldur mun fremur tiskuvorur tr ull. P4 veri athugandi hvort 4
pessum tfma etti ekki ad kynna ymsa pj6dlega pztii eins og ttilegumenn, dlfa og
huldufélk. Mogulegt vari ad samhafa ferd { gongur og réttir, heims6kn 4 byggdasofn,
dtilegumannasyningar, par sem islenski hesturinn og glima gengdu mikilvagu hlutverki.
{slenskar tilegumannasogur hafa ekki verid nagilega vel kynntar fyrir erlendum
ferdamonnum. Hér er um svipad pema ad reda og Fogetinn og Hréi hottur eda 1oggan og
titlagarnir { villta vestrinu { Bandarikjunum. P4 eru sogur af dlfum og huldufélki mjog
skemmtilegar einkum ni pegar mikill dhugi er 4 ymiskonar dulreenum fyrirbrigdum 4
Vesturlondum. Ur pessum pattum meetti vefa skemmtilega heild par sem
lambakjotsdagamnir yrdu { adalhlutverki. P4 metti 4 Keflavikurflugvelli vera kynning 4
fslenska lambakjotinu, kynna lambakjotsdagana og gefa f6lki kost 4 ad kaupa med sér
kjot til ad fara med heim. Skemmtilegast veri ad skipuleggja nokkurskonar

uppskeruh4tid svipada og tidkast { vinrektarhérudum Evrépu, nokkurs konar karnival.
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Oktober - Villibrad.

Villibrddarvika, villibrddarhladbord er fastur lidur { starfsemi margra fslenskra
veitingahiisa 4 haustin. Svo virdist sem pessir villibrddadagar nj6ti  meiri vinselda.
Islenska villibrddin er einstaklega bragdmikil og safarik. Seinnihluta sumars og fyrrihluta
hausts er villibrad 4 bordum fjolmargra veitingahisa { Evrépu. Villibrédavika er komin {
nokkud fastar skordur { {slenskum veitingahisum og er nokkud vel kynnt 4 medal
almennings hér d landi. Pad sem barf hins vegar ad gera er ad kynna fslensku villibrddina

betur fyrir erlendum ferdamonnum sem hingad koma.

Desember - Jolahladbord.

Jélahladbord er ordid fastur lidur 1 islensku pjodlifi { desember. Pad var veitinghiisid
Odinsvé sem reid 4 vadid med pennan skemmtilega norrzna sid fyrir hart ner ellefu drum
sfdan. Islenska j6lahladbordid er eins og 4dur sagdi af norrenum toga, dansk - senskt. P6
hefur pad préast i “islenska” 4tt 4 sidari drum. Pess md geta ad Skandinaviska
Jj6lahladbordid er ad verda vinszlt vida utan Nordurlandanna, t.d. { Englandi og
Pyskalandi. J6lahladbordid er svo sannarlega dhugavert fyrir erlenda ferdamenn, einkum
p6 bandariska. Pegar um erlenda ferdamenn er ad r&da parf ad marka fslenska
jolahladbordinu nokkra sérstodu. Pad parf ad tengja pad ymsum islenskum sidum. Jélin
eru hér 4 landi kollud hatid 1j6ssins og fslensku j6lasveinarnir eru skemmtilegt fyrirbeeri.
Pad er stadreynd ad medal erlendra ferdmanna sem koma hingad til lands eru f4 born.
Spurningin er pvi hvort ekki eigi ad reyna ad lada hingad til lands fjolskyldur 4 pessum
drstima. Pess mé geta a0 Finnar hafa markadssett norr@nu j6lin 4 mjog dhugaverdan hatt
og margir erlendir ferdamenn eyda jélunum { Finnlandi. An efa getum vid leert toluvert

af Finnum { pessum efnum.

Kynningarstarf

Til ad kynna fslenska eldhusid eru lagdir til eftirfarandi tiu peettir:



1.

Islenska eldhusid matreidsla islenskra rétta verdi kennd { Hétel og veitingaskélanum.

2.

Hoétel og veitingaskdli fslands skipuleggi endurmenntunardmskeid fyrir starfandi
matreidslumenn par sem matreidsla fslenskra rétta, medhondlun hréefnis og adferdafraedi
verdur kennd. Ndmskeid bessi verda ckeypis f yrir pdtttakendur og matreidslumenn 4
landsbyggdinni geta s6tt um styrki til ad skja pessi ndmskeid, eda ad nokkur peirra
verdi haldin 1ti 4 landi.

3z

Gert verdi adgengilegt freedstuefni um islenska rétti og hrdefni sem selt verdur 4
kostnadarverdi.

4.

[ samvinnu vid eitthvert bokaforlag verdi gefin it { pad minnsta 4 premur tungumélum
vondud matreidslubdk um fslenska eldhuisid.

5.

Sett verdi 4 laggirnar heimasida um fslenska eldhisid, hun verdi vistud hjd Ferdamadlar4di
Islands en ritstjémin verdi { hondum kennara Hétel og veitingaskola Islands og sérstaks
ritsjora.

6.

Gefin verdi tt fjogur fréttabréf sem send verda til ferdaskrifstofa og fjolmidla { helstu
markadslondum okkar. Megin dherslan verdi ad senda bessi fréttabréf til szlkeradalka
blada og timarita. Kappkosta verdi ad hafa sem mesta samvinnu vid islensk fyrirteki 4
svidi solu og framleidslu matvela. Ritstjérn pess fréttabréfs verdi { hondum
verkefnisstjérnar um fslenska eldhisid.

7.

Verkefnisstj6rnin gefi it seelkerakort af fslandi. Inn 4 kortid verda merkt pau svedi par
sem dkvedin matvali eru 4 bodstlum. Sem demi metti nefna 4 Hofn § Hornafirdi er
hazgt ad hafa ljiffenga humarrétti, sild 4 Siglufirdi, hreindyr 4 Hérdai, steinbit 4
Patreksfirdi, silung { Myvatnssveit og Pingvollum, lambakjot { Strandasyslu, horpuskel 4
Snzfellsnesi og svo framvegis. Landakort petta verdi ad einhverju leyti fjarmagnad ed

auglysingum.
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8.

Islenskir réttir verdi sérstaklega merktir 4 matsedlum veitingahiisa.

9.

Kappkostad verdi ad hafa islenska rétti 4 bodst6lum { opinberum veislum sem haldnar eru
fyrir erlenda gesti.

10.

Islenska eldhiisid verdi auglyst sérstaklega i timaritum sem eru um bord { flugvélum

beirra flugfélaga sem fljiiga til og frd Islandi.

Verkefnisstjorn

Ef stjérnvold telja fysilegt ad radast { petta verkefni leggur starfshépurinn til ad
framkvemd pess verdi med eftirfarandi hetti: Nuverandi starfshépur eda nyr starfshépur
verdi stekkadur um tvo fulltrda. Pessir nyju fulltriar komi frd Hétel og veitingaskéla
fslands og Khibbi matreidslumanna. Verkefnisstjérninni er @tlad ad hafa yfiramsjén med
verkefninu og fylgjast med framvindu bess. Hiin ber einnig d4byrgd 4 fjarmalum
verkefnisins. Einn nefndarmanna er verkefnisstjori og sér hann um daglegan rekstur. Frd
pvi ad dkvedid er ad hrinda verkefninu { framkvamd og bar til bvi likur heldur
verkefnisstjon reglulega fundi, ekki sjaldnar en tvisvar { ménudi. Verkefnid tekur 18.

manudi.

Préunarvinna

Lagt er til ad préunarvinna verkefnissins verdi fjérpett.

1.
Stofnadur verdi starfshdpur sérfredinga og fagmanna sem starfi { 6 manudi.
starfshépnum verdi kennari frd Hotel og veitingaskola Islands. Einn fulltrdi frd
Samtokum ferdapjénustunnar og einn fulltrdi frd félagi islenskra matreidslumanna. P4
verda { starfshopnum sérfreedingar frd Rannséknarstofnun sjdvarnitvegsins,
Rannséknarstofnun landbiinadarins, Pjédhéttadeild Pjédminjasafnsins og

matvalafrediskori Haskdla Islands. Einn fulltrii verdi frd hverri stofnun. P4 situr



verkefnisstjéri fundi starfshépsins. Pessum starfshépi er &tlad ad safna saman
upplysingum um fslenska eldhusid, préa uppskriftir og adlaga gamlar fslenska rétti ad
porfum nutimans.

2.

Nemendur Hétel og veitingaskolans préi og skapi islenska rétti sem kalla meetti
einkennandi fyrir fslenskt hrdefni og markadsadferdir. Kennarar skélans hafi umsjon med
pessu verki. Petta verkefni taki mdnud. Petta efni fer til frekari drvinnslu til starfshops
sérfredinga.

3.

f hverjum landsfjérdungi verdi sett 4 laggirnar fimm manna nefnd. I nefndinni
eiga st matreidslumenn, matvelafredingar, pj6dhdtta eda sagnfraedingur og dhugafdlk.
Pessum nefndum er ®tlad ad safna saman upplysingum uppskriftum og
matreidsluhefdum { landsfjérdungunum. Pessar nefndir starfi { prjd manudi. Pad efni sem
nefndirnar safni saman fari til starfshops sérfreedinga sem vinnur tir upplysingunum.

4.

Efnt verdi til uppskriftasamkeppni 4 medal almennings. Pj6dinni gefst kostur 4 ad
senda inn gamlar fslenskar uppskriftir eda hugmyndir ad nyjum uppskriftum af islenskum
réttum. Vegleg verdlaun yrdu { bodi. Uppskriftimar feeru til frekani drvinnsiu til
sérfredingastarfshopsins. Nidurstodur starfshéps sérfredinga feeru svo til lokavinnslu til
vekefnah6ps um fslenskt eldhiis. [ verkefnah6pnum yrdu tveir fulltrdar Matvzla og
hoételskéla fslands. Matreidslumeistaramir, Sigurvin Gunnarsson, Francois Louis Fons og
Hakon Mar Orvarsson. bessi verkefnish6pur matreidslumanna yrdi #tlad ad taka saman
ndmsefni um slenska eldhisid, hrdefni, adferdir og matreidslu. Petta efni yrdi gef10 ut {
b6k og 4 DVD diski, verkefnish6pur um islenskt eldhis starfadi { 6 mdnudi. Petta
namsefni yrdi kennt 4 Hotel og veitingaskola fslands, 4 endurmenntunarndmskeidum fyrir
matreidslumenn. P4 gatu veitingahis, matvzlavinnsla, veislueldhids og Ymsir adrir nytt

sér petta efni. Verkefnisstjori myndi starfa med verkefnishépnum.

Kostnaour
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A pessu stigi mdlsins er ekki gott ad segja til um kostnad verkefnisins. Ef gert er
rad fyrir ad fyrsti pattur pess — ad yta pvi dr vor teeki rimlega ar geti kostnadurinn verid
um 15 miljénir. Gréflega skiptist hann bannig: laun til verkefnisstjora, fyrir nefndarstorf
og vinna sérfredinga 5 milj6nir. Framlag til Hétel og veitingaskola Islands 3 miljénir.
Gerd ndms og kynningarefnis 4 miljénir. Auglysingar, gerd heimasfou og annars
kynningarefnis 3 milj6nir. Framlag petta komi dr rikissj60i eda frd Samgongu og
Landbiinadarrdduneytum. Mogulega metti verja nokkud af pvi fé sem ni fer til
nidurgreidslu 4 utflutningi 4 lambakjoti til pessa verkefnis. Verkefnid midar ju ad pvi
medal annars ad kynna fslenska lambakjotid fyrir erlendum ferdamonnum og auka neyslu
peirra. [ framtidinni yrdi petta verkefni vistad innan Hotel og veitingaskdla fslands og

hjd Ferdamdlaradi.
Lokaord

Takmarkadar upplysingar eru til um neysluvenjur, matveli og matreidsluadferdir
pjédarinnar fréd fyrstu 6ldum {slandsbyggdar. Par voru p6 ad ollum likindum mun
fjolbreyttari en sidar vard. [slenska eldhtsid var hins vegar fdbrotid og einfalt frd pvid
midoldum og allt fram til loka 18. aldar. A bessu timabili var hungur landlzgt hér 4 landi.
A Islandi var aldrei nein hird eda adall og alla 1 famenn audstétt. A midoldum og fram 4
19. 6ld for préun matargerdarlistarinnar { Evropu fyrst og sidast fram { eldhisum
konungshalla, adalsins og audmanna. P4 er rétt ad geta pess ad midad vid ndgrannalondin
var urval matvzla frekar fatzeklegt hér 4 landi. Saga fslenskrar matargerdarlistar er pvi
fabrotin. { dag eru séreinkenni islenska eldhussins vart synileg. {slendingar hafa pad fram
yfir ndgrannapj6dimar { austri 0g vestri ad fslensk matvzli eru hrein og ndnast ekkert
mengud af lyfjum, eiturefnum tr umhverfinu eda hettulegum biifjdrsjikdomum. A
fslandi eru vel menntadir fagmenn, kjotidnadarmenn, matreidslumenn, bakarar og
fiskvinnslufélk. Sama m4 segja um hdsk6lamenntada sérfrdinga, matvela- og
neringafredinga. Helstu einkenni {slenskrar matargerdarlistar { dag er trvals gott hrdefni
og g6d fagpekking starfsfélks innan veitingahtisageirans.P6 gamlar hefdir 4 svidi
matargerdarlistarinnar séu fdar eru pzer p6 til og vel hzgt ad byggja 4 peim. P6 faar hefdir

séu til { sogu fslenskrar matreidslu, parf pad ekki ad vera Skostur. Vid kerfisbundna



uppbyggingu islenskrar matargerdarlistar veitir pad vist frelsi. Mikilvaegt er ad taka tillit
til krafna nitimans um ad ekki sé negjanlegt ad maturinn sé bragdgédur og vel utlitandi.
Hann parf einnig ad vera hollur. Helstu nidurstddur pessarar skyrslu eru pvi pzr ad vid
mé6tun og gerd fslensks eldhiss parf ad vinna vt frd pvi hrdefni sem hér er til, gomium
hefdum, hreinleika og hollustu. Synilegt fslenskt eldhus — islensk matargerdarlist mun dan
efa vekja forvitni og dhuga erlendra ferdamanna. A komandi drum tti pad a0 vera
verdugt takmark ad ein af dsteedunum fyrir pvi ad erlendir ferdamenn heimsaki fremur
{sland en onnur 16nd sé vitneskjan um ad 4 {slandi sé dhugavert pj6dlegt eldhus —

matargerdarlist sem byggir 4 hollu Smengudu hréefni og gomlum heféum.
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