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lnngangur

Ijanfar 1993 skipadi menntam6lar6dherra nefnd til pess ad gera tillogur um
oryggiskrdfur og samremdar starfsreglur d sundsto6um og vi6 kennslulaugar. I

nefndina voru skipadir fulltruar frd eftirtoldum adilum:
Sambandi lslenskra sveitad6laga,
Vinnueftirliti rikisins,
Hollustuvernd rfkisins,
Ranns6knastofn un byggingaridnadarins,
Slysavarnarf6lagi lslands og
men ntam dl arddu neytin u

Nefndin lauk stdrfum vori6 1994 og voru reglur gefnar [t af
menntamdlar6duneytinu og Sambandi islenskra sveitarf6laga i jfnf sama 6r. Tekid
var fram vi6 0tg6fu reglnanna a6 par skyldu endurskodadar fyrir Srslok 1997. Vid
starf sitt ad samningu reglnanna hafdi nefndin n6i6 samstarf vi6 forstodumenn
fjolmargra sundstadi og fu-lltr0i peirra starfadi med nefndinni. I reglunum er visa6 til
gildandi reglugerda og laga um dryggi og hollustuhetti. Jafnframt er visad til
6ryggismoppu sem starfsmenn allra sundstada purfa a6 hafa a6_gang a6.
Oryggismappan sem nri hefur veri6 endurskodud fest 6 skrifstofu Sambands
fslenskra sveitarf6laga.

iiUlf t 998 gaf umhverfisr6duneytid rit ,,Reglugerd um hollustuhetti d sund- og
badstodum", sem sett er me6 stod ( 4. gr. laga nr. 711998 um hollustuhetti og
mengungarvarnir og er vf6a f pessum reglum, sem n[ eru gefnar 0t f endurskodudu
formi, visad i pd reglugerd.

A sundstodum geta leynst margvislegar hattur,og er pad sidferdileg skylda
eigenda peirra ad draga fr peim svo sem kostur er, Abyrgd peirra er byggja.og reka
sundstadi er mikil og-miklu vardar a6 oryggi gesta s6 sem best tryggt 6 hverjum
tfma. Rekstrara6ilar sundlauga hafa geft s6r grein fyrir pessari dbyrgd en bent 6 ad

skort hafi oryggisreglur til a6 vinna eftir. par samremdu reglur sem.h6r eru biftar
eiga ad beta rjr peirri porf og jafnframt eiga par a6 auka til muna oryggi margra
sundstada fr6 pvf sem n[ er.

Reglur af pvitagi sem h6r eru settar draga 6 engan h6tt_0r gQyrgd einstaklinga d

sjalfufr ser, en s6rstaXtega a pad vid um b6 sem hafa med s6r b6rn 6 sundstad og
pd sem bfa vid skerta h-eilsu. Reglur pessar luta einnig ad hegdun sundgesta og
peirri 6byrgd og 6hettu sem fylgir sundidkun.

Sveitarstj6rnir og a6rir eigendur sundstada eru eindregi6 hvattir til a6 sampykkja.
ad fari6 verdi eftir p=eim reglum sem h6r eru settar og hrindi i framkvemd 0rbotum f
6ryggism6lum i samrami vi6 Fer. Einnig er naudsynlegt ad allir starfsmenn
suh-OltaOa kynni s6r reglurnar vel og hagi st6rfum sinum samkvemt peim. Pannig
etti dryggi sundgesta ad vera eins vel tryggt og kostur er.
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. Reglur pessar eru settar af menntamdlardduneytinu me6 vfsun til 14. gr.
iprottalaga nr. 64/1998 en par segir: ,,Menntamdlarddherra hefur forgongu um
setningu reglna um oryggisrddstafanir i ipr6ttamannvirkjum, par 5 me6al um eftirlit
og ad pvi er vardar iprottadhdld og annan b0na6."

Reykjavik, janfar 1999

f.h. menntam6lardduneytisins f.h. Sambands lslenskra sveitarf6laga

Bjo arn nntamdlard6herra Vilh p. virhje , formadur
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Sundstadir, umhverfi og adbdnadur

Sundstadur og kennslulaug eru samheiti yfir hvers konar sundlaugar uti
sem inni. Reglur pessar nd einnig yfir setlaugar, i6ulaugar,
endurhefingarlaugar, barnalaugar, busllaugar og vatnsrennibrautir.

A sundst66um skulu vera tiltek teki til skyndihjdlpar, p.m.t. surefnisteki, sjd
n6nar skrd i dryggismoppu sundstada. Heilbrigdisfulltrui skal eiga adgang
a6 gognum sem sfna a6 teki til skyndihj6lpar og oryggiskerfi s6u til sta6ar
og af vidurkenndri ger6. Starfsfolk, sundkennarar og pjalfarar skulu 6rlega
fa leids6gn i notkun pessara tekja. Tekin skulu yfirfarin reglulega.

A sundstad skal vera 6kve6i6 oryggiskerfi og neydardetlun sem segir fyrir
um vi6brog6 ef slys ber ad hdndum.

A hverju vori skal forsvarsmadur sundlauga ftfylla s6rstakan gdtlista sem er
i oryggismoppu sundstada. Par komi m.a. fram stada 6ryggism6la vid
sundlaug hverju sinni. Senda skal undirritad afrit til eiganda og/eda
vidkomandi forrd6amanns eigi si6ar en 10 dogum eftir ftfyllingu listans.
Sundstadur heldur eftir afriti. Gdtlistar eru hluti innra eftirlits sundstadar og
skulu opinberir eftirlitsadilar hafa adgang a6 peim.

A sundstodum og vid kennslulaugar skal sj6 til pess a6 adgengi fatladra s6
samkvemt gildandi l6gum og reglugerdum.

Sundgestir / umgengnisreglur

Bornum undir 8 6ra aldri er oheimill adgangur a6 sundstad nema i fylgd
med syndum einstaklingi 14 6ra eda eldri. Mi6ad er vi6 fedingardr. Ekki
skal leyfa vidkomandi a6 hafa fleiri en tvo born med s6r. Petta a p6 ekki vid
um born i fylgd foreldris eda forr66amanns.

Abyrgdarmadur ber 6byrgd 6 peim einstaklingi e6a einstaklingum sem eru i
fylfd-hans. Hann skal einnig sj5 um ad osyndir noti armkrita e6a sundjakka
dt vidurfenndri gerd sem sundst6dum ber a6 hafa til ritl6ns. Prdtt fyrir petta

dkvedi hafa laugarverdir somu skyldum ad gegna gagnvaft pessum
b6rnum eins og odrum sundgestum po ad Fau njoti s6rstakrar geslu
fylgdarmanna.

Sundgestum er oheimilt ad nota kofunarteki i laug F.m.t. dndun_arpipur og
grimur sem nd yfir dndunarferi nema med leyfi laugarvar6ar. Starfsmenn
lundlauga pur{a-ad hafa go6ar getur d notkun flotleikfanga og geta bannad
ungum litt syndum sundidkendum notkun peirra nema abyrgir geslumenn
geti fytlstu varu6ar.

Sundgestir skulu pvo s6r vandlega 6n sundfata, 6dur en peir_fara ofan i lauq
og ve-ra i hreinum sundfotum. i badktefum skulu vera leidbeiningaspj6ld
m-ed 6bendingum til gesta um ad pvo s6r Sdur en farid er i laug'
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2.5 Vitavert framferdi sundgesta, svo sem difingar af langhlidum, kafferingar,
vatnsskvettur og gdleysi I vatnsrennibrautum varda brottrekstri f r laug. Hetta
getur stafad af siendurteknum kofunum og langsundi f kafi.

Sundgestum ber ad fara a6 fyrirmelum starfsmanna sundstadar i hvivetna.
Ver6i sundgestur ekki vi6 fyrirmelum starfsmanns getur hann visad
vi6komandi af sundstad.

Einstaklingum sem eru undir 6hrifum dfengis eda annarra vimuefna er
oheimill adgangur ad sundsta6. Reykingar skulu einnig alfari6 bannadar d
sundsto6um.

Reglur um umgengni d sundst6dum skulu vera d Sberandi sto6um. Par
skulu m.a. koma fram per reglur sem sundstadurinn setur um aldur, 5byrg6,
heg6un og umgengni.

Fyllsta oryggis skal gett pegar komi6 er me6 h6p af bornum og unglingum i
sund. Forrddamenn hopa kynni s6r reglur sundsta6a og adstodi starfsfolk
vid geslu.

Laugargesla

Vi6 almenningslaugar allt a6 25 x 12112 metrar ad sterd skal ad minnsta
kosti vera einn laugarvordur. Vi6 laugar me6 sterra vatnsyfirbord eda
floknari uppbyggingu er eskilegt ad hafa tuo laugarverdi. Yfirmenn
sundstada skulu s6rstaklega taka tillit til pessara pdtta d mestu annatimum.

Laugar sem eru 50 x 20 metrar (1000 m21 eda sterri skulu hafa ad minnsta
kosti tvo laugaruerdi. I slikum laugum skal koma fyrir myndav6lum
(sj6nvarpsskjam) og/eda vardturni padan sem g6d yfirsfn er yfir
laugarsvedid. S6rstaklega skal fylgst med svedum sem ekki eru i sjonlinu
6 sjonvarpsskj6. I innra eftirliti sundstada skal skilgreina laugargeslu t

hverri laug fyrir sig.

Laugaruarsla krefst fullrar athygli. Laugarver6ir skulu kanna adstedur med
tilliti til oryggispdtta ddur en almenningi er veittur adgangur ad laug i upphafi
starfsdags og eftir lokun laugar. Laugarverdir skulu annadhvort ganga
reglulega medfram laug, fylgjast med myndav6lum e6a stadsetja sig par
sem god yfirslin er yfir alla laugina. Leitast skal vi6 ad koma fyrir
myndav6lum undir yfirbordi par sem vafi er 5 ad starfsmadur laugar sjdi ofan
i laugina med o6rum hetti. Pad sama 6 vid um lfsingu.

Furfi laugarvordur ad vikja fte skal hann ft til laugargeslu hefan
einstakling sem lokid hefur skyndihjalparn6mskeidi. Laugarverdi er hins
vegar 6heimilt ad yfirgefa hfsakynni sundlaugar 6n pess ad t6, til vdrslunnar
einstakling sem stadist hefur hafnipr6f sundstada (sjd grein 3.6). Ef enginn
med tilskilin rettindi er tiltekur til afleysinga, skal laugaruordur kalla alla Ir
laug og loka henni.

2.6

2.7

2.8

2.9

3.

3.1

3.3

3.4

3.2



3.5 Eigendum sundstada er heimilt ad vikja frd Skvedum um fjolda starfsmanna
i laugum sem eru allt ad 25 x 12112 melrar a6 ster6 pegar adsokn er
takm6rkud eda stadsetning laugarvardar veitir nega yfirsfn, svo sem med
adstod hjdlpartekja, p.e. myndav6la.

3.6 Starfsmenn sundsta6a er sinna laugargaslu skulu drlega gangast undir
prof, svonefnt hefnipr6f sundstada. Profatridi eru:
1. Polsund; 600 m (frjdls adferd) d innan vi6 21 minftu.
2. Hradsund; 25 m d 30 sek.
3. Bjorgunarsund i fotum; 25 m me6 jafningja.
4. Kafsund; 15 m.
5. Kofun; sekja ,,bjdrgunardukku" i dlipsta hluta laugar eftir stungu og

kofun.
6. K6fun; sekja 3 hluti i dfpsta hluta laugar (6 allt ad 3.5 m dfpi) eftir

sund og kofun. Hvild milli kofunar er 10 sek.
7. Skyndihjalparndmskeid; ljf ka drlegu ndmskeidi i skyndihjalp sem

s6rstaklega er etlad sundstodum. Skyndihjalparn6mskeid tyrir. nlja
starfsmenn sundstada skal vera 24 tima s6rheft n6mskei6. Arlega
skulu starfsmenn sundstada sakja 6-8 klst. endurmenntunarn6mskei6
sem skipul6gd eru af yfirmanni sundstada i samr66i vi6 Rau6a kross
lslands.

8. Adeins peir starfsmenn sem standast alla petti pr6fsins mega sinna
laugarvorslu. Heimilt er p6 ad endurtaka pr6fatri6i innan mdnadar frd
pr6fdegi, p6 ekki fleiri en tvo petti. Pr6f skulu fara fram ( aprillma( e6a
september/oktober 6r hveft .

Feir sem sekja um starf vi6 sundstadi skulu hafa n6d 18 6ra aldri og leggja
fram heilbrigdisvottord med ums6kn sinni.

Eigendum og umsj6narmdnnum sundsta6a er skylt ad sj6- til- pess ad
stirtstott< fdi bndurmenntun i starfi og bera jafnframt 6byrg6 a og hafa
yfirumsjon med a6 hafnipr6f sundstada fari fram samkvemt -greln 3.6.
Framkvemd og mat e nidurstodum hafniprofs skal vera i hondum
vidurkenndra fagadila, s.s. iprottakennara eda annarra a6ila me6 hlidsteda
menntun.

3.7

3.8
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4 Sundkennsla, sundpidlfun, ndmskeid

Sundkennarar, sundpjdlfarar og lei6beinendur skulu dvallt geta pess i
samvinnu vi6 startsfolk sundstada ad nemendur fari ekki ad laug 6 undan
peim, hvort sem sundlaug nftur vdrslu e6a eigi. Sundkennarar skulu ekki
vffia tra laug fyrr en allir nemendur/idkendur eru farnir inn i bunings- eda
bailherbergi Fau varridaratridi sem hvila d laugarver6i hvfla einnig e
kennara eda pjdlfara var6andi nemendur hans.

Sundkennarar, sundpj6lfarar og lei6beinendur skulu i samvinnu vi6
stadsmenn sundstada fara drlega yfir vinnutilhogun f tengslum vi6
sundkennslu og sundpj6lfun par sem fyllsta oryggis nemenda verdi gett og
eftirfarandi atridi tekin fYrir:
- Starfsmenn sundstdda skulu ekki hleypa nemendum inn i briningsklefa

fyrr en sundkennari/sundpj6lfari er mettur 6 sundstad.
- Sundkennari/sundpjdlfari skal vera kominn ad laugarbakka 66ur en

nemendur ganga til laugar.

Kennari 6samt starfsf6lki sundlauga skal i upphafi sk6la6rs eda vid upphaf
hvers sundndmskeids fara tllir helstu reglur sem gilda d sundstodum og
gera nemendum grein fyrir peim hettum sem geta fylgt sundidkun.

Fjoldi nemenda i kennslustund skal ad jafnadi vera 15, sj6 a6alndmskr6
grunnskola. ,€skilegt er a6 peir s6u ferri en 15 pegar um 6synda nemendur
er a6 ra6a.

4.1

4.2

4.3

4.4

5.2

4.5 Eskilegt dfpi laugar vi6 sundkennslu yngri barna og 6syndra er 6 bilinu
0.70 - 1.05 m

4.6 Ni6urfellingu 6 skolasundi og sundpjalfun i 0tisundlaugum vegna kulda skal
mi6a vi6 a6ste6ur e sundstad. Kennari vegur og metur adstadur e
sundstad hverju sinni. Algengt er a6 mi6a vi6 -6' C en miklu skiptir hvort
vedur er kyrrt e6a ekki.

4.7 Leitast skal vi6 ad sundkennsla fari fram i innilaug, s6rstaklega 6 petta vi6
um yngri nemendur.

3 Eftirlit med sundlaugarvatni

5.1 umUm eftirlit med sundlaugaruatni fer samkvemt gildandi reglugerd
hollustuhetti 6 sund- og badstodum.

Fylgjast skal reglulega med kl6r og sfrustigi, hreinleika og hitastigi vatns i
sund- og setlaugum og hitastigi vatns f steypibddum. Farid skal ad
6kve6um i reglugerd um hollustuhetti d sund- og badstodum um toku sina
til kl6r- og sfrustigsmelinga.

Hiti sundlaugarvatns skal vera a bilinu 27" lil30' C. Po eru lftilshdttar frdvik
e6lileg i ost66ugu vedurfari og vi6 sundefingar sundf6laga og keppni. Vid
sundkennslu sk6labarna og ungbarna skal pess s6rstaklega g@tt ad
hitastig haldist vi6 efri m6rkin.

5.3



5.5 Vatn I steypibodum skal ekki vera heitara en 55o C og pd til blondunar med
koldu vatni.

5.6 Hitastig vatns f setlaugum (heitum pottum) skal greinilega merkt. Hitastig
vatns skal ekki fara yfir 44o C. Brinadur med yfirhitavara fyrir of heitt vatn
skal vera til stadar. Vid setlaugar skal sett upp skilti um hitastig vatns og
6bending til gesta um ad vera ekki of lengi f setlaugum. Merking verdi
pannig ad hun sjdist vel. Sj6 n6nar dkvedi i Rb-tekniblodum (70)X, februar
1993 og desember 1995 og einnig i byggingarreglugerd.

Um medferd og geymslu 6 kl6r 6 sundstddum skal fara eftir leidbeiningum
Vinnueftirlits rikisins nr. 1 11992.

5.4

5.7

6.1

Geta skal pess ad vatn sem rennur i laug s6 ekki heitara en 55o C. Skal pad
tryggt med segulrofa e6a d annan hdtt sem kemur I veg fyrir ad sundgestir
komist f sneftingu vid heitara vatn en 55o.

Allir nliir sundstadir og kennslulaugar skulu byggdar med yfirhitavara par
sem pad 5 vi6. Stefnt skal ad pvi ad yfirhitavarar s6u settir upp d eldri
sundsto6um og alltaf pegar um verulegar endurbetur er ad re6a.

Honnun

Eskilegt er ad laugar s6u byggdar med yfirfallsrennu. Yfirbord vatns i

sundlaug skal dvallt vera I had yfirfallsrennu (fleytingarrennu).

Vid honnun nyrra sundlauga skal gera 166 fyrir myndav6lum undir
vatnsyfirbordi og naudsynlegri llisingu.

Stard og logun nidurfallsrista og rista yfir utsogsop_um skal ve_ra pannig ad
ekki s6 netti 6 ad folk geti sogast fast vid per. Til ad tryggja slfkt pufa ristar

a mannslikami geti ekki undir neinum
k st. Einnig getur logun ristarinnar veri6
p vi6 hana, t'd. kript eda sogi 6lfka miki6 til
h s- c g ritsogsristum mega ekki vera staerri

en 8 mm.

5.8 Vatn i sund- og setlaugum skal hreinsa og s6tthreinsa 6 vi6urkenndan hdtt
sbr. reglugerd um hollustuhetti 6 sund- og ba6stodum.

5.9 Ytrasta hreinlatis skal gett 6 sundstddum. Fylgjast skal ndi6 med ollum
prifum og nota videigandi efni til prifa og s6tthreinsunar. Fylgt skal skriflegri
hreingerningadetlun.

6

6.2

6.3

Um frekari fr6gang skal bent 6 krofur Vinnueftirlitsins og Rbtekniblod, (70)X'

,,Fr6gangur 6g -oryggi vid setlaugar m.t.t. barna" og ,,setlaugar,
teknibuna6ur - oryggi".
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6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.11

6.12

6.13

6.14

7.1

6.9

6.10

Ef flfsar eru notadar 5 laugarbokkum, i steypib66um -og.annars 
sta6ar par

sem vatnsagi er, skulu pei uppfylla kr6fur um hdlkuvidndm, sbr' DIN stadal

SiOgZ. Sja"nanar Rb-ieknititiO ,,Keramikflisar Vl". Gerd skal krafa um ad

audvelt s6 a6 Prifa flisarnar.

s6rstaka varrio skal vidhafa vegna halku vi6 utilaugar' Eskilegt er a6

ritisveOi vi6 laugar s6u hitud edl gonguleidum haldid frostfrfum d annan

fullnagjandi hett.

.00 m skulu uppfylla gildandi stadla,
llar vatnsrennibrautir, lendingalaugar
uppfylla krbfur Vinnueftirlits rfkisins.
ai' i- notkun skal tilkynna slikt til

Vinnueftirlitsins, sem tekur mannvirkid rit og llisir pa6 heft til notkunar fyrir

almenning.

vi6 vatnsrennibrautir skal koma fyrir varnadar- og varr-ioarmerkingum sem

sfna med myndum og texta leyfilega hegdun f brautinni'

Hver laug skal vera varin 5s6kn manna.99 {Vr1me6 girdingu,.ad ldgmarki 2

metrar 6 he6. Girding getur veri6 kleedd-eda rir moskvudu virneti. Net skal

vera mest med -2i mflskvum (0.05 m). Sie n6nar gildandi

byggingarregluge16.

Mikilvegt er a6 koma upp oryggiskerfi eda skipulog6u eftirliti utan

opnunartima laugar.

Fullnegjandi llising skal vera e rjtisvedum Far sem sundgestir og

starfsmenn fara um,

Umhver{is setlaugar (heita potta) skal vera 1 m h6tt handrid, annig frd
gengid ad ekki s6 hatta d a6 b6rn geti dottid i setlaugina'

Eskilegt er a6 koma fyrir handlistum vi6 steypibod og 6 gonguleioum fr6

b66um ad laugarsve6i.

Um 6ryggisbfna6 i badstofum (eimb66, sdnabo6) visast til gildandi
reglugerdar um hollustuhatti 6 sund- og badstddum.

Merkja skal d laugarbakka pann hluta laugar s6rstaklega sem er grynnri en
1.2O m vegna hbttu vi6 dlifingar. Vi6 dffingabretti skal setja skilti me6
6bendingum um umgengni og hugsanlega hattu vi6 notkun peirra.

7. Adbrtnadur starfsmanna

Um oryggi og adbunad
Vinnueft irlits rikisins.

starfsmanna i sundlaugum ter eftir reglum



I 0tteXt d sundstodum, starfsteyfi og ettirlit

Adur en sundlaugarbygging er tekin i notkun skal hrin tekin rit af eftirfarandi
adilum:
Byggingarfulltrf a,
Eldvarnareftirliti,
Heilbrigdiseftirliti sveitarf6laga og
Vinnueftirliti rikisins.

Eftir ad sundlaugarbygging hefur veri6 tekin i notkun er nau6synlegt a6
fylgst s6 stodugt med hreinsun vatnsins, prifum og 6ryggisbunadi. Fetta
annast Heilbrigdiseftirlit sveitarf6laga og Vinnueftirlit rlkisins. Yfirma6ur
vi6komandi sundstadar s6r um ad oryggisbrlnadur s6 f lagi og 6ryggiseftirliti
framfylgt.

8.1

8.2
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Vidauki 1

Bent er d eftirtarandi gogn:

Ranns6knastofnun
byggingari6nadarins

Vinnueftirlit rfkisins:

Skipulag rfkisins

Hollustuvernd rikisins:

Menntamdlardduneyti6

Heilbrigdisnefndir:

Stadla156

- Rb-tekniblad (70)X.002 ,,Frdgangur og oryggi vi6
laugar og heita potta m.t.t. barna"

- Rb-tekniblad 54.001,,Sundstadir"
- Rb-taknibla6,,Keramikflfsar Vl"
- Rb-tekniblad ,,Setlaugar, taknib0nadur - oryggi"

(70)x.003

- Oryggi vi6 notkun 5 klor og vatnslausnum klors. Nr. 1, 1992
- Reglur um hrisnadi vinnustada
- Reglur um 6ryggisbrinad v6la (gildir um v6lbrina6 fram
til 1.1 .'97.
- Reglur um v6lar og taknilegan bfnad.
- Oryg g isleidbei nin gar n r. 42, natrium hlip6kl6rit-lausn

- Byggingarreglugerd

- Reglugerd um hollustuhatti d sund- og badstodum

- Reglur um umgengni I sundlaugum, 1993
- Adalndmskrd grunnskola
- Lei6beinandi reglur fyrir starfsmenn sundlauga
- Vatnsrennibrautir, leidbeiningar, 1989
- Eftirlit 5 sundstodum, gdtlisti, 1993

- Reglugerd um hollustuhetti 6 sund- og badstodum

- Stadlar um vatnsrennibrautir
lS-EN-1069-1o9 1069-2
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Vidauki 2
Eftirlit med einstokum greinum hafa:

Vinnueftirlit rikisins: Greinar nr.: 5.7,6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 7,1, g,1, g,2

Byggingarfulltruar
bejar- og sveitarf6laga: Greinar nr.

Heilbrigdiseftirlit
sveitad6laga:

Menntam6la156uneyti

Raudi kross fslands:

Greinar nr.: 1

Greinar nr.: 3.6, 3.9,4.1 - 4.7

Grein nr.:3.4,7. lidur

1 .5, 5.6, 6.1, 6.4,6.5, 6.9
6.11 og 6.12 dsamt heilbrigdiseftirliti
sveitad6laga

1, - 1.411.5. 6samt byggingarfulltrria
1- 2.9
1- 3.6.3.7 og 3.8 dsamt sundstad
1 -5.5/5.6 dsamt byggingarfulltrua
8,5.9
2
I - 6.14
1-8.2

2
3
5
5
b
b
I
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