
Öryggi á 

ferðamannastöðum
Öryggismál í þjóðgarðinum á Þingvöllum



Þjóðgarðurinn á Þingvöllum

 Stofnaður með lögum árið 1930

 228 km²  að stærð

 Þingvallanefnd

 Framkvæmdastjóri

 Verkefnastjórar/fjármálastjóri

 Landverðir

 Verkamenn



Helstu viðfangsefni

 Móttaka gesta

 Fræðsla

 Tjaldstæði

 Stangveiði

 Köfun og snorkl

 Sýning í gestastofu

 Viðhald innviða

 Umferðarstýring

 Snjómokstur

 Rekstur salernishúsa







Heildarfjöldi í Kárastaðastíg 2025: 1.241.686 gestir



Heildarfjöldi árið 2025: 80.907 gestir



Öryggis- og gæðahandbók

 Öryggis- og gæðahandbók

 Innri starfsemi

 Viðbragðsáætlun vegna slysa og 
veikinda

 Rýmingar- og viðbragðsáætlanir

 Öryggistrúnaðarmaður

 Öryggisverðir



Viðbragðsáætlun þjóðgarðsins á 

Þingvöllum

 Viðbragð við stærri atburðum

 Eldgos

 Jarðskjálftar

 Stór umferðarslys

 Flugslys/þyrluslys

 Almannavarnaáætlun



Gróðureldaáætlun

 Innri áætlun vegna gróðurelda

 Þjálfun starfsfólks

 Slökkvibakpokar

 Gróðurklöppur

 Kennsla á slökkvitæki



Samstarf við Heilbrigðisstofnun 

Suðurlands

 Sjúkraflutningastarfsmaður staðsettur í 
þjóðgarðinum frá 1.júní 2018

 Sjúkraflutningamaður er í þjóðgarðinum milli 
9 og 17 alla daga vikunnar alla daga ársins

 Hentar vel en á þeim tíma verða 90-95% 
atvika í þjóðgarðinum

 Gríðarlega mikilvægur hlekkur í 
öryggisáætlun þjóðgarðsins

 Tryggir 2-5 mínútna fagviðbragð innan 
þjóðgarðsins vegna atvika

 Samfélagslegt verkefni - sparar óþarfa 
sjúkraflutninga á Suðurlandi

 Veitir starfsfólki öryggi og nýtir það betur í 
slysum þar sem þau koma alltaf til einnig til 
aðstoðar

 Halda utan um tölfræði



Öryggismat í þjóðgarðinum á 

Þingvöllum

 Þekking staðhátta

 Símat á aðstæðum

 Viðvera starfsfólks - sýnileiki

 Þekking og reynsla starfsfólks

 Söndun og mokstur

 Skilgreind vetrarþjónusta

 Skilti

 Myndavélar

 Veðurviðvaranir

 Skráningar á slysum – staðsetningar



Þjálfun starfsfólks

 Skyndihjálparnámskeið –sniðið að 

þörfum þjóðgarðsins

 HSU sér um kennslu

 Verklegar útiæfingar 

 Yfirferð skyndihjálparbúnaðar

 Örkennsla

 Yfirferð viðbragðsáætlana

 WOOFER-námskeið

 Samstarf við Landsbjörgu



Samstarf og samráð

 Lögreglan

 Samráðsfundir

 Aðstoð vegna vasaþjófnaða

 Landhelgisgæslan

 Eftirlit með Silfru

 Samráð vegna Silfru

 Heilbrigðisstofnun Suðurlands

 Sjúkraflutningar, kennsla og 

þjálfun



Neyðarbúnaður

 7 hjartastuðtæki

 Í salernishúsum, við Silfru, í gestastofu og 
þjónustumiðstöð

 Neyðarbakpokar

 Á völdum stöðum – til dæmis í Silfru

 Hópslysakassar

 Búnaður til að bregðast við hópslysum

 Flotbretti

 Skröpur

 Fjórhjól

 Jerven pokar fyrir kuldaslys

 Neyðartjald







Hvað gerist í kjölfar alvarlegs atviks í 

þjóðgarðinum?

 Miklvægt að grípa hratt inní verði 

alvarlegt atvik sem starfsmenn 

koma að

 Viðrunarfundur starfsfólks

 Hvað gerðist, hvað hefði mátt 
gera öðruvísi, hvað gekk vel

 Áfallahjálp hjá fagaðila

 Áfallateymi Landspítalans

 Sálfræðingur



Samantekt - öryggismat

 Ekkert eitt skapalón sem við notum

 Símat á aðstæðum

 Viðvera starfsfólks

 Staðarþekking og reynsla starfsfólks

 Veðurspár- og viðvaranir

 Þjálfun starfsfólks

 Samstarf við lögreglu og 

Landhelgisgæslu

 Viðvera sjúkraflutningamanns

 Skráning slysa og veikinda



Takk fyrir áheyrnina
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