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Leidbeiningar til veitinga- og gististada vegna hamarksfjolda og
nalaegdartakmarkanna

Séttvarnaradstafanir vegna COVID-19 sem taka gildi 31. oktéber 2020

1. Rekstraradili prifur og sétthreinsar sameiginleg rymi og snertifleti a.m.k. tvisvar a dag.

Fra og med 31. oktéber er hamarksfjoldi i hverju séttvarnarymi 10 manns (born faedd arid

2015 og sidar eru ekki talin med).

Virda ber 2 metra nandarreglu d@ milli 6tengdra einstaklinga.

Starfsfélk ber ad vera med grimu sem og gestir nema pegar peir sitja til bords.
Born faadd 2011 og sidar eru undanpegin 2 metra reglu og grimuskyldu.

No U bshw

spritta hendur & leid inn og uUt. Handspritt parf ad vera til stadar & pessum stodum.

8. Takmarka parf samneyti a milli adskildra ferdahdpa.
. Hver matsalur er eitt séttvarnarrymi, haegt er ad skipta upp i fleiri rymi sja hér aé nedan.
10. Eldhus er eitt rymi.

Audvelt og dberandi adgengi ad handpvottaadstédu og handspritti parf ad vera til stadar.
Skilti parf ad vera vid inngang ad matsal og einnig i mdéttoku gististadar sem segir félki ad

11. Matsalur, haegt er ad skipta honum upp pannig ad pad eru aé hamarki 10 manns i hverju

rymi. T.d. 9 gestir og 1 pjonn. Enginn samgangur 4 ad vera milli ryma.

12. pad ma skipta matsal pannig ad alltaf séu aud bord i r6d sem skipta salnum og bua pannig

til lokad rymi. Ef pessi leid er notud skal tryggja ad pad sé einn metri & milli ryma.
13. Halda skal tveggja metra reglu a milli borda/hdpa.
14. A.m.k. eitt salerni parf ad vera til stadar og sérmerkt fyrir hvert og eitt séttvarnarymi.
15. Fjolskyldur og hépar sem hafa verid i miklu samneyti adur geta setid vid sama borad.

16. Kokkar og starfsfélk i eldhusi eiga ad vera i eldhusi og bera matinn fram ad dyrum adskildra

ryma. bar taka pjonar vid sem adeins pjona einu séttvarnarymi.
17. Kokkar og starfsfélk i eldhusi eiga ad hafa sér inngang og salerni.
18. bvo skal mat- og vinsedla & milli gesta/borda eda hafa a rafreenu formi eda einnota.
19. Ekki er maelt med hladbordum en ef bodid er upp a hladbord:
a. Komid fyrir gegnsaerri hlif a8 milli matarhladbords og andlit gesta ef haegt er.
b. Hafid handspritt vid bordid par folk sekir diska, hnifapor og kaffi. Spjald skyldi
minna gesti a ad sétthreinsa hendur adur en peir byrja ad fa sér af bordinu.
c. Skiptid um ahold a hladbordi @ 30 minutna fresti 8 medan hladbord er opid.
20. Huga ad fladi folks & hladbordi til ad hindra floskuhalsa og ad 2 metra regla sé virt.
21. Tryggja parf ad ekki myndist 6rtrod i forstofu eda vid inngang. Ef ekki er haegt ad virda
reglu um nandarmork i rymi parf ad bjoda upp a andlitsgrimur.
22. Ef eitthvad er 6ljost notid pa netspjallid & www.covid.is
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42262/Leidbeiningar%20fyrir%20holfaskiptingu%20utanhuss%20og%20innanhuss%207.9.2020.pdf
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0864-2020
http://www.covid.is/

