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Fyrirvari

betta skjal er sett fram sem daemi um verklagsreglur og er eingéngu aetlad til leidbeiningar. Skjalid kemur
ekki i stad peirrar skyldu rekstraradila ad framkvaema eigid dhaettumat og setja sér verklagsreglur sem
taka mid af peirra eigin starfsemi, ferdum, leidum, hopastaerd, bunadi og drstidabundnum adstaedum, i
samraemi vid gildandi I6g og reglur.

Verklagsreglur — Gullni hringurinn

Gildissvid og tilgangur

Pessar verklagsreglur gilda um ferdir um Gullna hringinn med leidségn i hdpferdabil. Markmid
beirra er ad tryggja 6rugga, samraemda og faglega framkvaemd ferda med pvi ad lysa verklagi vid
undirbuning ferdar, framkvaemd hennar og vidbrogd vid atvikum.

Verklagsreglurnar taka mid af sérst6du ferda um Gullna hringinn, par @ medal miklum fjolda
ferdamanna, fjolséttum afangastodum, breytilegum vedurskilyrdum, umferdaraheettu,
jarGhitasvaedi og stuttum stoppum & morgum stédum.

Einkenni ferdar

e Akstur & milli 4fangastada og tid inn- og Utganga farpega ur hopferdabil.

e Mikil og fjolbreytt umferd a leidinni og a bilastaeedum vid afangastadi.

e Fjolsottir og oft prongir afangastadir.

e Gonguleidir med mismunandi undirlagi, m.a. malbik, mol, éjafnt undirlag og troppur.
e Breytilegt vedur og arstidabundnar adsteedur, m.a. rigning, vindur, halka og snjor.

Bunadur leidségumanns og i okutaeki

e Fullhladinn farsimi med vistad neydarnumer.

e Fyrstu hjalpar banadur sem hentar dagsferdum (saraumbudir, sétthreinsun, hanskar,
verkjalyf og medferd vid blodrum).

e Hjartastudteeki (AED) til stadar i 6kutaeki, eftir pvi sem vid &.

e Endurskinsvesti leidsdgumanns (eda synilegur yfirfatnadur) fyrir stopp vid vegi og a
bilastzedi.

e Vidbragdsaaetlun sem er adgengileg i ferdinni.

e Fatnadur og skofatnadur vid haefi midad vid adstaedur.

e Teppi eda annar bunadur til ad bregdast vid ofkaelingu, eftir pvi sem vid a.

e Sandur eda sandpoki til bradabirgda halkuvarna vid inn-/Gtgongu farpega pegar adsteedur
krefjast.



Mannbroddar eda annar sambeerilegur halkuvarnarbunadur, tiltaekur pegar vid a vegna
adsteedna (t.d. til lans).

bekking og heefni leidsogumanna

G604 pekking a leidum og helstu afangast6dum Gullna hringsins og adstadum a hverjum
stad.

pekking & stadbundnum dhaettum, m.a. umferd, hdlku, jaréhitasveedum, brin- og fallhaettu.
Videigandi menntun og/eda reynsla sem leidségumadur og hdpstjori.

Gilt skyndihjalparskirteini (Fyrsta hjalp 1) og patttaka i upprifjunarndmskeidum eins og vid a.
Geta til ad adlaga dagskra ferdar ad vedri, feerd, umferd eda 68rum Oryggissjonarmidum.

Fyrir brottfor

Yfirfara vedurspd og faerd 4 vegum og tilkynningar um adstaedur 4 4fangastodum
Stadfesta ad ferdaaezetlun sé sveigjanleg og haegt sé ad adlaga eda fella nidur stopp ef
adstaedur teljast d6ruggar.

Yfirfara 6ryggi og adgengi okutaekis (6ryggisbelti, stigbretti/handrid, hreinlati).

Ganga ur skugga um ad neydarbunadur sé til stadar og adgengilegur (m.a. fyrstu hjalpar
bunadur og hjartastudteeki).

Tryggja ad upplysingar um videigandi klaeednad hafi verid sendar til farpega (t.d. i
stadfestingarposti).

Vid upphaf ferdar

Kynna leidségumann og fara yfir dagskra dagsins og azetladan timaramma.

Minna farpega 4 notkun 6ryggisbelta og ganga ur skugga um ad allir farpegar séu spenntir i
beltum adur en ekid er af stad.

Utskyra helstu dryggisatridi: ad halda sig med hédpnum, syna adgat a bilastaeedum og naeerri
umferd og virda girdingar, lokanir og vidvorunarskilti.

Veita hagnytar upplysingar um salernisadst60u, gonguvegalengdir, undirlag og adstadur
(m.a. halku).

Upplysa farpega um ad passa vel upp 4 eigur sinar a fjolsottum st6dum (t.d. vegna
vasapjofnadar).

A medan a ferd stendur

Leidsbégumadur styrir inn- og utgongu farpega ur hépferdabil og minnir & ad fara varlega,
sérstaklega ef pad er halka.

Bilstjori/leidségumadur adstodar farpega vid Utgéngu pegar adstaedur krefjast (t.d. mikil
halka vid dyr).

Ef porf er 4, er sandi dreift timabundid vid inn-/Utgéngu til ad draga ur halku.

Tryggja yfirsyn og stjérn a hdpnum i 6llum stoppum og a génguleidum; hépur haldinn saman
eftir atvikum.

Telja patttakendur fyrir og eftir hvert stopp og fyrir brottfor.

Minna & 6ryggisbelti ad nyju eftir stopp, eftir pérfum.



Fylgjast med farpegum m.t.t. kulda/vedurs (ofkaeling) og bregdast vid ef porf krefur.

Stadbundin dhzetta og leidbeiningar 4 afangastodum

Eftirfarandi atridi eru deemi um aherslur leidségumanns a helstu afangastodum ferdarinnar:

pingvellir: Halka og 6jafnt undirlag & géngustigum; brinir og Utsynispallar. Arétta ad ekki
megi fara yfir girGingar/afmérkun og halda sig @ merktum stigum.

pingvellir (fjolmenni): Skilgreina samkomustad og arétta ad farpegi sem tynist fari i
bjonustumidstod.

Geysir: Jardhitahaetta (heitt vatn/gufa) — arétta ad halda sig a stigum, vir8a gir8ingar og syna
sérstaka varud.

Geysir: Umferd 4 svaedinu — minna a adgat vegna akandi umferdar og ad fylgja merktum
gonguleidum/gangbrautum par sem vid a.

Gullfoss: Halka og blautt undirlag 4 stigum og Utsynispdllum, sérstaklega vegna uda. Arétta
ad fara ekki yfir girdingar/afmoérkun og syna sérstaka varud vid fossinn.

Atridi sem krefjast sérstakrar athygli

Hrésun eda fall vid inn- og utgdngu farpega ur hopferdabil, sérstaklega i halku.

Halka & bilasteedum, géngustigum, troppum og Utsynispollum.

Fallhaetta vid brunir og opid landslag; virda girdingar og afmorkun.

Jardhitahaetta 4 Geysissvaedinu (heitt vatn og gufa).

Haetta 4 vasapjéfnadi a fjolséttum stodum — farpegar minntir 8 ad passa eigur sinar.

Haetta 4 ad farpegi tynist i fjiolmenni — samkomustadir og talning héps.

Skyndilegar vedurbreytingar — adlaga dagskra og mat a aheettu.

Vid vetraradsteedur skal meta notkun mannbrodda eda annars hdlkuvarnarbinadar. begar
bad a vid skal slikur bunadur bodinn eda latinn patttakendum i té til ad draga ur slysaheettu.

Komi upp atvik eda slys

Fylgja vidbragdsaeetlun fyrirtaekisins og forgangsrada 6ryggi hdpsins.
Hafa samband vid Neydarlinuna 112 pegar vid a.

Veita fyrstu hjalp.

Tryggja ad hopurinn sé i 6ruggu umhverfi 3 medan brugdist er vid atviki.
Skra atvik i samraemi vid verklag fyrirtaekisins.

Endurskodun og uppfeaersla
Verklagsreglur pessar skulu endurskodadar reglulega og uppfaerdar eftir porfum, til deemis ef

atvik eda naestum-slys eiga sér stad, adstaedur a leidinni breytast, ny ahaetta kemur i ljés eda

breytingar verda 4 kréfum eda verklagi fyrirtaekisins.
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